nyckel till narhet
i parrelation

Varfor ar det sa vanligt att den sexuella passionen falnar
eller dor i langvariga parrelationer? Psykologen David
Schnarchs perspektiv pa karleksrelationer leder till nya satt
att forsta vanliga relationsproblem och pekar dessutom pa
mojliga utvagar, skriver Tor Wennerberg.
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nappast nagra foréls-

kade par tror att de

kommer fa problem

med bristande sexuell

lust. Men alla far det!
Det problem som ingen tror de kommer
att fa drabbar alla. Sexuella problem &r
vanliga, normala och utgér inget tecken
pa patologi.”

Det konstaterade David Schnarch,
psykolog och certifierad sexterapeut
fran USA, pa en workshop i Gelsenkir-
cheni april. Den anordnades med an-
ledning av att hans uppmérksammade
bok Intimacy and Desire kom ut i tysk
Overséttning,.

I den sexterapeutiska traditionen har
bristande sexuell lust ofta setts som na-
got onormalt, framholl Schnarch. Den
bakomliggande synen r att sex &r en
naturlig biologisk funktion, och att det
dérfor maste vara nagot fel om par har
sexuella problem. Den uppfattningen
gor att par undviker att soka hjélp och
Okar risken fOr att parterna ska limna
varandra. I sina bocker och sitt kliniska
arbete har Schnarch i stéllet propagerat
for en normalisering av sexuella pro-
blem, som han anser utgor en férviantad
mellanstation ocksa i de mest robusta
och hilsosamma parrelationer.

Varfor ir det da sa vanligt att den
sexuella passionen falnar eller dor i
langvariga parrelationer? Och hur kan
par gora for att hitta eller ateruppvicka
ett passionerat sexuellt samliv som
kanske har legat i trida under manga
ar, eller aldrig funnits fran bérjan?
Svaren pa bada fragorna har att géra
med de inbyggda principer som styr alla
minskliga parrelationer, den ”iktenska-
pets ekologi” som enligt Schnarch gér
minskliga parforhéllanden till ”people-
growing machines”.

Differentiering

Vad dr det som goér ménniskans sexuella
lust specifikt mdnsklig? Som Schnarch
konstaterade pa workshopen har mén-
niskan det mest komplicerade och in-
trikat konstruerade sexuella motiva-
tionssystemet pa planeten. Anda sedan
det ménskliga sjilvet, med formaga att
mentalisera om sjilv och andra, gjorde
entré pa den evolutionira scenen for
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en halv miljon ar sedan, har sexualite-
ten inte varit sig lik. Fragor om sjilvet
(issues of selfhood) kom att genomsyra
ménniskans sexualitet; var formaga att
skapa mening forvandlade och omdana-
de detta evolutionirt uraldriga system
for reproduktion. Det som gor den
minskliga sexualiteten unik i djurvérl-
den ir just det faktum att vi tillskriver
den mening. Minniskans sexuella pro-
cesser formas, i hog grad, av en djupt
liggande drift att utveckla och bevara
ett autonomt, autentiskt sjélv.

For ménniskan blir det avgorande, i
nira kinsloméssiga relationer, att forso-
ka balansera tva grundliggande livsbe-
hov: a ena sidan behovet av nérhet och
anknytning, och a andra sidan behovet
av autonomi och sjilvstindighet. Vi vill
komma andra nira, men vi vill ocksa
fa bestimma 6ver oss sjilva. Denna

»Det problem
som ingen tror
de kommer att fa
drabbar alla«

grundlidggande konflikt har vi med oss
ini alla relationer, som ofrankomligen
innebér ett anpassningstryck, svarare
att std emot ju viktigare relationen ir
for oss. Det som avgor hur vil vi lyckas
balansera vara behov av nirhet och au-
tonomi dr var grad av differentiering, ett
begrepp som Schnarch har himtat fran
familjeterapeuten Murray Bowen och
som intar en sirstdllning i hans tera-
peutiska tinkande. Differentiering kan
definieras som var formaga att forbli oss
sjdlva i ndra kinsloméssigt samspel med
viktiga nirstaende.

Schnarch menar att sex- och partera-
pier far andra férutsittningar att hjilpa
par om deras problem och svarigheter
betraktas utifran ett differentierings-
perspektiv, som ett resultat av bristande
differentiering hos bada parter. Vad
innebér det?

Speglad kansla av sjalv
Motsatsen till differentiering &r kéinslo-
missig sammansmailtning (emotional

fusion), ett tillstdnd som innebdr att
parterna i ett dktenskap inte reglerar
sina kénslotillstand var och en for sig
utan gor regleringen av de egna kéns-
lorna beroende av partnerns reaktioner.
Vi tenderar att gé in i iktenskapsliknan-
de férhallanden &nnu starkt beroende
av en positiv speglad kénsla av sjilv (re-
flected sense of self). Var speglade kénsla
av sjélv dr den upplevelse vi far av oss
sjélva nér vi speglar oss i andra, nir vi
utgar fran den bekriftelse eller icke-
bekriftelse vi moter hos andra. Fran
borjan, som barn, dr vi helt beroende av
den sjélvupplevelse vi far fran omgiv-
ningen, fran vara anknytningsperso-
ners spegling av vara inre tillstand.

Att utveckla ett starkt, flexibelt sjilv,
formoget till emotionell sjélvreglering,
ar svarare och tar betydligt lingre tid
in vi ofta forestiller oss, framhaller
Schnarch.

Ju mindre differentierade vi ir, desto
mer beroende ir vi av andra f6r var
kinsloméssiga jamvikt, det vill sdga av
den bild av oss sjélva som vi moter i an-
dras spegling. I avsaknad av ett starkt,
flexibelt sjilv, det vill siga med en lag
grad av differentiering, blir vi beroende
av den andres kinsloméssiga reaktioner
for att kunna reglera var egen sinnes-
stimning.

Kanslomadssig sammansmaltning
Med en lag grad av differentiering
kommer dérfor relationer, i varierande
utstrickning, att upplevas som antingen
en riddningsplanka eller ett fingelse.
Reaktionen blir att klamra sig fast res-
pektive att distansera sig kiinslomissigt
- men i bada fallen &r reaktionen ett
resultat av att individerna &r beroende
av sin speglade kinsla av sjilv och
oférmogna att reglera sina egna kéinslor.
Konflikten mellan nérhet och autonomi
blir da akut. Med andra ord dr bade
fastklamrande och distansering uttryck
for en hog grad av kiinslomissig sam-
mansmaéltning i relationen, och en lag
grad av differentiering hos parterna.
Problem orsakade av kinslomés-
sig sammansmaéltning dr normala och
forekommer i de flesta relationer, men
ju ldgre graden av differentieringen ar
hos parterna i utgangsléget desto for-
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»Det finns konflikter
inbyggda i ménskliga
kdrleksrelationer«

tare kommer relationen att overga i det
tillstand Schnarch kallar kiinsloméssig
fastlasning (emotional gridlock).

Den mindre och den mer villiga
Minskliga kirleksrelationer priglas,
enligt Schnarchs perspektiv, av en sér-
skild ekologi som g6r dem till "people-
growing machines”, ett slags tryck-
kammare for personlig utveckling eller
differentiering. Orsaken &r att det finns
konflikter inbyggda i ménskliga kérleks-
relationer som ofrankomligen utmanar
partnernas differentieringsniva. Det
kan ga utmirkt for tva dlskande att vara
Overens om att inte vara 6verens nir
det géller politiska uppfattningar eller
estetiska preferenser. Betydligt svarare
blir det nir det handlar om beteenden
som starkt paverkar den andre. Ett
centralt sadant omrade &r sex, ett annat
ir kinslomissig intimitet.

1 fraga om sex och kénslomissig inti-
mitet finns det, menar Schnarch, alltid
och i alla relationer en part som vill mer
och en som vill mindre. Schnarch be-
ndmner dessa ”systemiska positioner” i
ménskliga kérleksrelationer high-desire
partner, den mer villiga partnern, res-
pektive low-desire partner, den mindre
villiga partnern.

Dessa positioner finns alltsa nir det
giller till exempel sex, kéinslomissig
intimitet, umginge med slékt och vin-
ner, pengar samt syn pa barnuppfostran
- det vill siga ett antal omraden dér
den ena partens beteende (eller icke-
beteende) inte kan undga att starkt
paverka den andra parten. Positionerna
kan vixla mellan parterna dver tid, men
de tenderar att vara timligen stabila.
Positionerna har inte med differentie-
ringsniva att gora, utan finns i alla lang-
variga kirleksrelationer. Den som 4r
den mindre villiga partnern for sex i en
relation kan, med samma sexuella pre-
ferenser, i stéllet ha varit den mer villiga
partnern i en annan relation beroende
pa hur partnerns preferenser i den
relationen sag ut. Positionerna ar endast
relativa. Den som ir den mer villiga i
fraga om sex kan vara den mindre villiga
ndr det géller kiinslomaissig intimitet,
eller i stiillet den mer villiga eller den
mindre villiga pa bada omradena.

Det ér alltid den mindre villiga part-
nern som kontrollerar hur mycket sex
relationen kommer att innehalla. Efter-
som den mer villiga vill oftare och mer
far den mindre villiga, vare sig han eller
hon 6nskar det eller inte, i praktiken
ett slags vetomakt, makten att séiga ja
eller nej. (Detta giller naturligtvis inte i
relationer dir det férekommer vald och
tvang. I sadana relationer berévas den
mindre villiga partnern sin mojlighet
att séga nej, och kontrollerar inte lingre
sin egen sexualitet.)

Pa samma sitt forhéller det sig nir
det giller hur mycket kéinsloméssig
intimitet som férekommer i relationen.
Det ir just detta faktum, att det alltid
finns en mindre villig partner och att
han eller hon ofrankomligen kontrolle-
rar det sexuella umginget eller nivan av
kénslomissig intimitet, som skapar ett
differentieringstryck i kirleksrelationer.
De inbyggda konflikter som villighets-
positionerna genererar goér det omoj-
ligt f6r parterna att stanna kvar i det
Omsesidiga bekriftandet av varandras
speglade kénsla av sjilv. Fér den mindre
villiga partnern blir det n6dvandigt
att kunna séiga nej; for den mer villiga
partnern att kunna hantera ett avvisan-
de. For bada parter innebér det att den
speglade kinslan av sjilv utmanas.

En negativ spiral

Ju lidgre grad av differentiering hos par-
terna, desto mer kommer den mindre
villiga partnerns bristande lust, till sex
eller kinslomissig intimitet, att upp-
levas som sérande av den andre. Den
mer villiga partnerns speglade kiinsla
av sjélv kraschar. En negativ spiral sét-
ter da litt in, som innebir att den mer
villiga partnern, i syfte att férsoka staga
upp sin egen speglade kéinsla av sjilv,
kritiserar den mindre villiga, exem-
pelvis for frigiditet eller impotens, och
forsoker gora avvisandet till hans eller
hennes problem. Det slar i sin tur mot
den mindre villiga partnerns speglade
kénsla av sjily, vilket ytterligare for-
stirker den onda cirkeln.

Den mer villiga blir mer krévande,
medan den mindre villiga kéinner min-
dre lust, och fér bada handlar det om
att den egna kénslomissiga jaimvikten

Psykologtidningen 6 2011



ir beroende av den speglade kéinslan av
sjélv. Den hir typen av konflikter noter
pa bada parters speglade kiinsla av sjélv
till dess att de inte léingre kan anvénda
relationen for att bevara sin kiinslomis-
siga jimvikt. De befinner sig da i det
som Schnarch bendmner kénsloméssig
fastlasning, ett tillstand som par ofta
upplever som hopplést och utsiktslst.

Kanslomadssig fastlasning

Den kénsloméssiga fastlasningen
priiglas av sadant som sténdiga brak
och konflikter, en upplevelse av att det
inte finns nagot utrymme for kompro-
misser, en franvaro av reparationsfor-
sOk fran bada parter, aterkommande
besvikelser och sarade kénslor samt en
Omsesidig kénsla av alienering. Bada
parter tampas med en stukad speglad
kénsla av sjilv och upplever svarig-
heter att reglera sin egen angest och
sina besvikelser. De tenderar, i detta till-
stand av fastldsning, att Gverreagera pa
varandras angest och kénsloreaktioner
genom antingen kénsloméssig distan-
sering eller kléngighet, samtidigt som
de undviker att ta itu med de verkliga
problemen i relationen.

Bada parterna i ett dktenskap eller en
dktenskapsliknande relation konstru-
erar gemensamt sin kénsloméssiga fast-
lasning. Det som hinder i parrelationer
ir, enligt Schnarchs teoretiska perspek-
tiv, att relationen utvecklas till dess att
bada parters bristande differentiering
och beroende av en positiv speglad
kénsla av sjilv sétter grinsen for hur
linge relationen forblir i jaimvikt. Nir
man har kompromissat om allt man
upplever att man kan kompromissa
om utan att ge upp sin autonomi eller
silja ut sin integritet befinner man sig
i det fastlasta ldget. Da finns ingen vig
framat, ingen utvig, som inte innebir
antingen 6kad angest (som &r priset for
Okad differentiering) eller att svika sig
sjilv genom att anpassa sig.

Ofta blir just sexualiteten en skir-
ningspunkt dér fastlasningen tydligt
manifesteras, i form av bristande sexu-
ell lust och ett tynande sexuellt samliv,
men det kan alltsa ocksa handla om
andra centrala omraden dir en partner
vill mer &n den andra.
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Vigen ut ur kirleksrelationens noll-
punkt, den kdnsloméssiga fastlasningen,
kan 6ppna sig nir en eller bada parter
borjar konfrontera sig sjdly angaende
sina egna, individuella olosta fragor, och
pa det sittet tar steget mot okad dif-
ferentiering och sjilvdefiniering. Denna
16sning eller utvig finns ocksa den
inbyggd i dktenskapets ekologi. For att
se den vigen 6ppna sig krivs ett klar-
gorande om vad kédnsloméssig intimitet
egentligen 4r.

Som Schnarch konstaterar brukar
kénslomissig intimitet definieras pa ett
starkt begriinsat sétt i den terapeutiska
litteraturen. Det som i regel menas med
intimitet 4r det som Schnarch sjélv har
valt att kalla "utifranbekriftad intimitet”
(other-validated intimacy). Enligt denna
definition bestar intimitet i att den ena
parten berittar eller avsljar nagot om
sig sjélv, varefter den andre tar emot,
accepterar och bekriftar det den forsta
har sagt, och/eller berittar eller avslojar
nagot motsvarande om sig sjélv. Detta &r
alltsa utifranbekriftad intimitet, efter-
som fokus ligger pa motpartens motta-
gande och det 6msesidiga bekriftandet.

Sjalvbekraftad intimitet

Det finns emellertid en annan, till

sin natur starkt annorlunda, form av
intimitet, som Schnarch bendmner
’sjalvbekréftad intimitet” (self~validated
intimacy). Den innebdr i stéllet att indi-
viden 6ppnar sig, och definierar vad
han eller hon 6nskar och vill, utan att
forvinta sig, soka eller behova bekrif-
telse fran sin partner. Nir partnerns
bekriftelse uteblir tvingas individen att
i stéillet bekrifta sig sjilv och reglera
och ta hand om sina egna angestkénslor
och besvikelser.

Ocksa pa den hir punkten finns en
elegant design i ménskliga kérleksrela-
tioner. Med avseende pa utifranbekrif-
tad intimitet dr det, precis som nir det
giller sex, den mindre villiga partnern
som kontrollerar frekvensen och djupet
i den kénsloméssiga intimitet som fore-
kommer i relationen. Den mindre villiga
partnern kontrollerar pa det séttet, med
eller mot sin egen vilja, den mer villiga
partnerns speglade kénsla av sjilv, som

punkteras varje gang han eller hon tar »»
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» sin partners “nej” eller kinslomissiga

otillgéinglighet personligt.

Men nér det géller sjédlvbekréftad
intimitet forhaller det sig annorlunda.

I fraga om den dr det i stillet den mer
villiga partnern som bestdmmer frek-
vensen, djupet och intensiteten i den
sjdlvbekriftade intimitet som férekom-
mer i relationen. Den som &r mer villig
till sjdlvbekréftad intimitet kan nér
som helst vélja att konfrontera sig sjily,
att 6ppet mentalisera om sina kénslor,
tankar och 6nskningar inf6r den andre
och pa sa siitt definiera sig sjélv, utan att
forvinta sig accepterande och bekrif-
telse fran partnern.

For barn sker den psykologiska ut-
vecklingen utifran och in, genom att
barnet tar in omgivningens bekriftelse
och identifierar sig med sin speglade
kénsla av sjdlv. For vuxna, framhaller
Schnarch, dr det ofta tvirtom: den psy-
kologiska utvecklingen sker inifran och
ut, genom att individen haller fast vid
och bekriftar sig sjidlv nir omgivning-
ens bekriftelse uteblir. Den sjidlvbekrif-

Ofta blir sexualiteten en skarningspunkt dér fastldsningen tydligt manifesteras.

tade intimiteten r sjédlva den svingtapp
som Schnarchs terapeutiska metod
kretsar kring: hir finns den differentie-
ringsnyckel som i manga fall kan lasa
upp kinslomissiga dodlagen och utlosa
en foriandrings- och utvecklingscykel i
kérleksrelationer.

Det ricker med att en av parterna bor-
jar differentiera sig for att relationen ska
ga inien fordndringsfas, och den som &r
den mindre villiga partnern f6r forind-
ring har ingen majlighet att forhindra
det utan maste antingen sjélv borja dif-
ferentiera sig eller limna relationen.

De fyra balanspunkterna

Vad innebir det konkret att ta steget
mot Okad differentiering? Schnarch har
tagit Bowens begrepp differentiering
och kokat ner det till fyra distinkta
féormagor, som han kallar four points of
balance, de fyra balanspunkterna.

Starkt, flexibelt sjiilv. Den forsta av
dessa formagor kallar Schnarch solid,
flexible self - ett starkt, flexibelt sjélv.

(Personerna pé bilderna har inget samband med artikeln.)

Denna forsta punkt handlar om vikten
av att kéinna efter vem man sjélv verk-
ligen &r och vad man vill och 6nskar,
samt att halla fast vid sig sjélv. Den
solida kiéinslan av sjélv &r motsatsen till
var speglade kénsla av sjilv, och den
utvecklas i franvaro av omgivningens
bekriftelse. Men lika viktigt &r att en
inifranbekriftad, solid kéinsla av sjilv
ocksa dr flexibel: ju mer klar individen
blir 6ver sina egna virderingar, princi-
per och mal och sin férmaga att halla
fast vid dem, desto stérre utrymme far
han eller hon ocksa att kompromissa
och nérma sig andra utan att uppleva
att den egna autonomin undermineras.

Lugna sig sjélv. Den andra balanspunk-
ten har beteckningen quiet mind, calm
heart, och syftar pa individens formaga
att lugna sig sjily, att stilla sina tankar
och sin angest eller oro. Genom att
utveckla sin formaga att lugna sig sjélv
och reglera sin egen angest utvecklar
individen mer av kinslomissig auto-
nomi, och minskar pa det sittet sitt
beroende av partnerns reaktioner for
bevarandet av den egna kinslomissiga
jamvikten. Det gor ocksa relationen
stabilare, framhaller Schnarch.

Balanserade reaktioner. Den tredje
balanspunkten kallar Schnarch groun-
ded responding, vilket dr detsamma som
att reagera och svara pa ett adekvat och
balanserat sitt i férhallande till andra
personer, hindelser och situationer. Det
handlar om att inte 6verreagera pa na-
got som partnern séger eller gor, att inte
lata kdnslorna dra ivig med en. Men det
handlar ocksa - i lika hog grad - om att
faktiskt reagera nir det krévs av en, och
till exempel ta itu med svarigheter och
problem nir de uppstar.

Meningsfull uthallighet. Den fjarde
balanspunkten bendmner Schnarch
meaningful endurance, meningsfull
uthallighet. Denna kapacitet dr néira
kopplad till begreppet resiliens, som
betecknar méinniskans formaga att
hantera svarigheter och komma till-
baka efter motgangar. Som Schnarch
framhaller 4r vi manniskor meningsska-
pande varelser, och ett av vara frimsta
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sétt att hantera och std ut med angest
och smarta &r att tillskriva dem mening.
Om vi ser meningsfullheten i de angest-
kénslor som viicks nér vi konfronterar
oss sjilva och férséker na en hogre grad
av differentiering blir det ocksa lattare
for oss att inte ge upp.

I varje tinkbar problematisk situa-
tion, podngterade Schnarch i Gelsenkir-
chen, ir vart bista alternativ alltid att
anvinda oss av dessa fyra formégor sa
mycket vi kan. Det giller savil i kiirleks-
relationer som i andra sammanhang dér
var mentaliseringsférmaga och formaga
till stresshantering siitts pa prov.

Konfrontera sig sjalv

Fokus i Schnarchs terapi ligger dirfor
inte pa forbéttrad kommunikation och
kompromissande utan pa vars och ens
behov av att halla fast vid sig sjédlv och
reglera sin egen angest. Terapier for par
som fokuserar pa kommunikation, kom-
promisser och otillfredsstéllda kéinslo-
missiga behov riskerar, som Schnarch
ser det, att oavsiktligt férstirka bada
parters upplevda beroende av sin speg-
lade kénsla av sjilv, och dirmed befésta
den bakomliggande kausala dynamiken:
bristen pa differentiering. Det som
framfor allt blir svart att 16sa med ett
sadant angreppssitt, framhaller han, ir
problem och svarigheter nér det géller
sexuell lust.

Syftet med Schnarchs metod ér att
skapa forutsittningar for minskad
kénsloméssig sammansméltning i rela-
tionen. Interventionerna syftar till att
hjdlpa bada parter att konfrontera sig
sjdlva med hur de bidragit till att astad-
komma tillstdndet av kiinsloméssig fast-
lasning. Det handlar om att finna bada
parters olosta individuella problem, som
iregel handlar om otillricklig differen-
tiering och alltf6r starkt beroende av en
speglad kénsla av sjélv.

I Intimacy and Desire ger Schnarch en
rad kliniska exempel som demonstrerar
hur detta gar till. Ett handlar om paret
Tom och Helen. Fér Tom &r problemet
att Helen pressar honom att ga med pa
att gifta sig, nagot som han inte &r siker
pa att han vill (en syn pa problemet
som priglas av kinslomé#ssig samman-
smiltning). Nir han i terapin upprét-
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David Schnarch, psykolog och certifierad
sexterapeut frdn USA, har skrivit den upp-
marksammade boken Intimacy and Desire.

tar ett differentierat fokus blir han i
stdllet tvungen att konfrontera sig sjilv
angaende sin egen of6rmaga att vilja
och vilja. Det handlar da inte ldngre
om Helen, utan om hans egen of6rméaga
att vélja nagon 6verhuvudtaget, pa
grund av att hans fyra balanspunkter &r
otillrdckligt utvecklade. For att kunna
reglera sin speglade kénsla av sjilv har
han foredragit att vara med partners
som har valt honom, men som han inte
sjélv har valt. Men detta differentierade
synsétt blir inte majligt f6r honom f6r-
rin Helen borjar konfrontera sig sjilv.
For Helen var problemet ursprungligen
Toms ovilja att, trots manga ar till-
sammans, ga med pa att gifta sig med
henne. Nir hennes differentiering 6kar
ser hon att det i stillet handlar om var-
for hon i sitt liv har kunnat néja sig med
sa lite, till exempel att vilja vara med
nagon som inte har valt henne. Hennes
otillrickligt utvecklade differentiering
fick henne att acceptera nagon som bara
tolererade henne. Nir hon konfronterar
sig sjilv, och gor sig beredd att vilja
bort Tom om han inte r féormdgen att
vélja henne i sitt hjdrta, hamnar deras
relation i fordndringscykeln. Tom blir
da, nir han férstar att hon menar allvar,
tvungen att konfrontera sig sjilv om
han inte vill férlora henne.

Intim nérhet

Det krivs ett vil differentierat sjélv,
med férmaga att bevara sin kdnslomés-
siga jimvikt i intim nérhet till en annan,
for att halla den sexuella passionen

vid liv ocksa efter att fordlskelsefasens
dopaminduschar upphért. Nir den
omsesidiga bekriftelsen, som alltid dr
tidsbegrinsad, upphor tvingas parterna

ta steget mot 6kad differentiering om de
vill ta sig ur tillstdndet av kéinsloméssig
fastlasning. Fér par som uppréttar en
samarbetsallians - som innebir att var
och en i férsta hand konfronterar och
undersoker sitt eget beteende, sam-
tidigt som man arbetar for att uppna
gemensamma mal - finns ocksa en rad
intimitetsbaserade fysiska 6vningar,
som beskrivs utforligt i Intimacy and
Desire. Till skillnad fran den klassiska
sexterapins sensate focus-6vningar, med
fokus pa rent fysiska sensationer, gar
dessa 6vningar — med namn som Hug-
ging till relaxed, Touching while feeling
och Eyes open orgasm - ut pa att hjélpa
individerna att bemistra och 6vervinna
svarigheter med kinslomissig nirhet.
Med dessa 6vningar kan utforskan-

det av sexualiteten i sig goras till ett
kraftfullt instrument for 6kad differen-
tiering, nir bada utsitter sig for okad
nirhet samtidigt som de haller fast vid
sig sjdlva och sina fyra balanspunkter.

Betydelsefullt bidrag
Jag tror att Schnarchs differentierings-
perspektiv pa kirleksrelationer utgor
ett betydelsefullt bidrag till psykologin.
Det leder till nya sétt att forsta vanligt
forekommande relationsproblem och
pekar dessutom pa mojliga utvégar. Inte
minst kan differentieringstinkandet
hjélpa par som upplever svarigheter att
ge sina dilemman mening, nagot som
i sig kan underlitta ett fordndringsar-
bete som ofta dr svart och sméirtsamt.
Den viktigaste punkten &r att den
kénsloméssiga ssmmansméltning som
sa latt uppstar i relationer star i direkt
motséttning till s6kandet efter nérhet.
Det &r just for att kunna komma andra
minniskor nira som vi behover skilja
ut oss. ¥
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