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Ps%fkologen Tor Wennerberg dyker ner
~iik ipsykoanalytikern Erich Fromms tanke-
varld och drar paralleller till var tid. -




Erich Fromm

AR CIVILISATION BEFINNER sig
iett djupnande kristillstdnd,
och de ekologiska, politiska
och psykologiska kriser som
nu vixer i omfattning gor att
vimer d4n ndgonsin behéver
tillgéng till var ménskliga
férmaga att samarbeta. P4
samma gang lider vi brist pi
civilisationskritik, pa den radi-
kala och kreativa impulsen hos
ménniskan att forsoka forbatt-
ra sin tillvaro. VAr méanskliga
kreativitet inriktas pa att for
varje r producera och konsu-
mera dnnu mer an foregdende
ar, for att halla tillvixtmaski-
neriet i gdng - och alldeles

for lite pa att gemensamt 16sa
vara verkliga problem.

I detta pa alla sétt kritiska
lage for manskligheten kan
det vara vart att pa nytt lyfta
fram en av det férra drhund-
radets mest ldsta psykologiska
tankare, Erich Fromm (1900-
1980), som med utgangspunkt
isocialpsykologin formule-
rade en radikal och frihetlig,
humanistisk samhallskritik.
Fromm analyserade 6ver-
gangen frdn medeltidens
feodala, religiost genomsy-
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rade samhaéllsform till den
kapitalistiska moderniteten,
och den djupa inverkan
denna 6vergang hade pa
ménniskan - bade pa
gott och ont. Vi lever
nuide senmoderna
efterdyningarna av
denna omvilvande
utveckling, och
manga av de iakt-
tagelser Fromm
gjorde framstar
som mer aktuella dn
ndgonsin.

SOM PSYKOANALYTI-
KER och medlem av den
inflytelserika Frankfurt-
skolan verkade Fromm for
en integrering av psykoana-
lys och marxism, och med
sin forsta bok Flykten frdan
Jfriheten, utgiven pa engelska
1941, etablerade han sig som
en tongivande samhéallskritisk
rost i vastvarlden. Med flytten
till Férenta staterna 1934, som
eniden judiska intellektuella
diaspora som flydde undan
Hitlerregimen, hade Fromm
bytt inte bara kulturmilj6 utan
ocksa sprak. Flykten fran fri-
heten skrev han direkt pa sitt
nya sprak engelska, och han
gjorde det med s utvecklad
sprakkéinsla och ett sddant
starkt kdnsloméssigt engage-
mang i bokens tema att den
snabbt blev en bastséljare.

I ndgra kortfattade sjilv-
biografiska anmérkningar i
inledningen till boken Bortom
illusionens bojor fran 1962,
beskriver Fromm tva upple-
velser i unga ar som skulle
fa en djup och bestdende
inverkan p4 hans liv. En vdn
till familjen, en kvinna i tjugo-
femarsaldern, var den forsta
konstnar den d& tolvarige
Fromm tréffat. Hon hade tidi-
gare varit forlovad, men brutit
forlovningen utan att man vis-

ste varfor, och hon var numera
nédstan alltid i sdllskap med

sin far som var dnkling. En
dag fick Fromm det skakande
beskedet att fadern hade dott
och att kvinnan omedelbart
darefter tagit sitt liv. I sitt tes-
tamente uttryckte hon sin vilja
att bli begravd tillsammans
med honom. Tio ar senare,
skriver Fromm, bidrog minnet
av den unga kvinnans tragiska
6de till det djupa intresse han
utvecklade for Freuds teori
om omedvetna drivkrafter i
ménniskans psykologi.

SOM FJORTONARING UPPLEVDE
Fromm forsta varldskrigets
utbrott. Han blev da vittne till
hur larare och andra sam-
hallsauktoriteter, ja, hela det
omgivande samhéllet, omedel-
bart och med stark entusiasm
drogs med i krigshysterin. Det
gdllde inledningsvis ocksa
honom sjilv och hans skol-
kamrater. Krigspropagandan
svaldes forbehallslost, ocksa
av vuxna som nyss framstatt
som fornuftiga, sjalvstandigt
tdnkande medborgare. Skeen-
det gjorde ett outplanligt in-
tryck pd Fromm, som gradvis
och under péverkan av krigets
forodelse larde sig att forhalla
sig kritiskt ifrdgasattande till
den officiella propagandan:

Ju langre detta pagick, och
jumer jag utvecklades fran
barn till vuxen man, desto
mer triangande blev fragan:
’Hur ar det mojligt?’ Hur ar

det méjligt att miljontals mén
stannar i skyttegravarna for
att doda oskyldiga mén fran
andra nationer och sjélva bli
dédade, och pa det sittet
orsaka foréldrar, hustrur och
véanner den djupaste ténkbara
smérta? [...] Hur ar det majligt
att bada sidor tror att de
kémpar for fred och frihet? -
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Den sociala
karaktédren
innebéren
anpassning av
manniskans natur
tillden rddande
socioekonomiska
ordningen.



Den fraga som upptog Fromm
genom hela hans forfattar-
skap, ur olika synvinklar, var
den minskliga frihetens pro-
blem. Han paverkades djupt av
det intellektuella métet med
Freud, nér det géllde utfors-
kandet av omedvetna drivkraf-
ter bakom méanskligt hand-
lande, men avvek kraftigt fran
Freuds driftteori och borgerli-
galivssyn. Fran Marx himtade
han en syn pd ménniskan som
iforsta hand skapande och
social, snarare dn styrd av
fysiologiska drifter, och pa det
moderna kapitalistiska sam-
héllet som en samhéllsordning
som skapar alienation, som
gor individen fraimmande for
sig sjilv. Medan Freud och

den klassiska psykoanalysen
sdg ménniskan som primart
styrd av biologiska drifter, och
ibehov av andra ménniskor
forst och framst for att kunna
tillfredsstélla sina driftsmés-
siga behov, menade Fromm att
méinniskan maste forstis som
primaért social, med ett visens-
bestammande behov av att
overbrygga sin fundamentala
ensamhet genom menings-
skapande band till virlden och
till andra ménniskor. Den exis-
tentiella uppgiften, gemensam
for alla manniskor, sdg han
ocksa som problematisk, fylld
av faror och fallgropar.

FROMM UTGAR, I alla sina teore-
tiska arbeten, fran en specifik
forstaelse av manniskans
mest grundlaggande existen-
tiella beldgenhet. Mdnniskans
evolutionira utveckling mot
sjalvmedvetenhet, mot hogre
former av tinkande, har gjort
henne till en i grunden kluven
varelse. Hon dr bade en del av
naturen och skild fran den.
Sjilvmedvetandet gér henne
medveten om sin litenhet,
maktloshet, ensamhet och iso-

lering. Médnniskan, konstaterar
Fromm, dr ”liv medvetet om
sig sjilvt”, och dessutom med-
vetet om att livet tar slut, om
sin egen dodlighet. Hon méste,
for att hantera sin existentiella
angest, sin “sirskildhetsing-
est”, kunna siga “du” och "vi”,
hon maéste skapa relationer till
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behover. Med avstamp i detta
begrepp foreslar Fromm ockséa
att vi ska fraga oss om vart
eget samhalle ar friskt eller
sjukt. Fragan blir da hur val
ett samhdlle, en viss socioeko-
nomisk ordning, mojliggér for
ménniskor att spontant och
fritt utveckla sina innebo-

ManniskanarlivMEDVETET
omsig sjilvt, och dessutom
medvetet om att livet tar slut.

andra, ett meningsfullt sam-
manhang att ingé i. Beroende
pa de sociala och ekonomiska
forutsattningar hon moter
kommer dessa relationer att
préglas antingen av frihet eller
ofrihet.

FROMMS VIKTIGASTE TEORETISKA
bidrag till socialpsykologin

ar hans begrepp “den so-

ciala karaktidren”. Med detta
begrepp, som han borjade
utarbetaien artikel i Zeit-
schrift fiir Sozialforschung
1932 och sedan vidareutveck-
lade i Flykten fran friheten,
riktade han s6kljuset mot det
faktum att det finns just en
social, samhéllelig dimension
ikaraktarsutvecklingen. Att
detiett givet samhaélle eller
en given samhaéllsklass finns
gemensamma, dominerande
personlighetsdrag, som blir
utmérkande for den stora
merparten av medborgarna.
Den sociala karaktdren re-
presenterar en anpassning

av den ménskliga naturen till
den rddande socioekonomiska
ordningen, men den blir ocksa
isig till en produktivkraft,
som kanaliserar ménskliga
energier pa sitt som systemet

ende anlag. Och, p4 omvént
sitt, i vilken mén en specifik
samhéllsordning snedvrider
och himmar méanniskors
livsutveckling, pressar in dem
ien social karaktdrsstruktur
som stér i strid med visentliga
dragiden ménskliga naturen.

MANNISKAN FODS INTE bara bio-
logiskt, som organism, konsta-
terade Fromm. Vi f6ds ocksa
psykologiskt, blir gradvis
medvetna om oss sjdlva som
separata varelser, ensamma
och utlamnade till oss sjélva.
Denna livslanga individua-
tionsprocess, utvecklingen
mot hogre grader av sjalv-
standighet och sjalvmedve-
tande, dr samtidigt dubbel for
ménniskan: friheten som foljer
med vara utvecklade forma-
gor vicker inte bara kdnslor
av tillfredsstéllelse dver att
kunna bemaéstra tillvaron och
std pa egna ben, utan ocksé -
ofrdnkomligen - dngest infor
var sirskildhet, var fundamen-
tala ensamhet. Detta 4r mén-
niskans existentiella dilemma,
och pa det maste hon soka ett
svar. Svaret kan antingen ha
sin grund i karlek till livet, i en
attityd av biofili, eller-om -
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mojligheterna till sjalvstandig
utveckling hindras eller omoj-
liggors - praglas av destrukti-
vitet, i sin yttersta férlingning
av nekrofili, kirlek till déden.

FROMM MENADE ATT frihetens
problem ar allmdnménskligt
och existentiellt, en f6ljd av
var evolutiondra utveckling
till sjalvmedvetna varelser.
Men samtidigt betonade han
att detta existentiella dilemma
hade forstirkts och stillts pa
sin spets under den moderna
epoken, som inleddes med ka-
pitalismens genombrott fran
1400-talet och framat. Kapi-
talismen hade inneburit stora
framsteg i frdga om individens
frigorelse fran fértryckande
religiosa och politiska auktori-
teter, men samtidigt skapat en
ny utsatthet, en underordning
under marknadskrafternas
obonhorliga logik. Darmed
forstarktes den moderna man-
niskans upplevelse av ensam-
het, isolering och otrygghet,
ochitider av kris och socialt
sonderfall - som i efterdyning-
arna av forsta varldskrigets
oerhorda forodelse, och mel-
lankrigstidens efterfoljande
hyperinflation och ekono-
miska depression - kunde
reaktionen pa denna utsatthet
ta sig exceptionellt destruk-

heten som f6ljde med Hitlers
maktovertagande i Tyskland
1933, utgick Fromm fran och
vidareutvecklade psykoana-
lysens beskrivning avden
sadomasochistiska karakta-
ren. Den sociala karaktdren
11930-talets Tyskland hade,
menade Fromm, med hénvis-
ning till sociologiska studier,
starka drag av sadomasoch-
istisk och auktoritdr oriente-
ring; det gillde framfor allt
den lagre medelklassen, men
ocksa delar av arbetarklassen,
liksom forstas den industriella
elit som gav Hitler avgérande
ekonomiskt och politiskt stod.
Den psykologiska beredska-
pen till flykt fran friheten var
en bidragande orsak till att
Hitlers avskaffande av Weimar-
republikens demokrati inte
vackte starkare motstand dn
det gjorde.

Den masochistiska karakta-
ren soker undkomma frihetens
angest genom att hitta nigon
eller ndgot, en person, institu-
tion eller symbolisk forestall-
ning, att fullstdndigt under-
ordna sig och uppgé i. Det
egna jaget nedvérderas, upp-
levs som vardelost och tomt,
men ges ett dterspeglat virde,
och upplevd trygghet, genom
sin underordning i ett makt-
fullkomligt, auktoritirt system

Solidaritetligger BORTOM
den auktoritirakaraktarens
forestillningsférmaga.

tiva uttryck. Den auktoritara
lockelsen stod i proportion till
upplevelsen av utsatthet och
isolering.

I sin analys av fascismen,
och den specifika flykt fran fri-
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-ienrelation med en sadist,
eller genom anslutning till en
totalitdr ledare och rorelse.
Masochismens psykologiska
kérna dr just underordningen,
utplaningen av det egna sjélvet

och uppgéendet i ndgot annat
och storre som idealiseras, och
pa vilket individen projicerar
sina egna fornekade resurser
och férmagor. Beloningen, for
den masochistiska karaktéren,
bestariatt befrias fran dnges-
ten over friheten och ansvaret
for det egna livet.

SADISMEN UTGOR DET psykolo-
giska komplementet till maso-
chismen. Precis som maso-
chismen innebér sadismen ett
specifikt svar pa det manskliga
existentiella dilemmat. Dess
kédrna &r inte tillfogandet av
smarta utan utévandet av
fullstandig kontroll 6ver en
annan. Sadisten uppslukar den
andres jag, reducerar det till
ett objekt utan egen vilja och
formaga. Ocksa den sadistiska
orienteringen dr darfor en
flykt fran friheten, ett forsok
att undkomma den sarskild-
hetsangest som sjalvmedve-
tandet skapar.

Den auktoritidra karaktéren,
sammansatt av bade sadistiska
och masochistiska stréavan-
den, forhaller sig till varlden
av manskliga relationer i
termer av makt, av 6ver- och
underordning. Det som ligger
bortanfor den auktoritira
karaktédrens forestallnings-
formaga, framholl Fromm, ar
den ménskliga solidariteten,
relationer praglade av jamlik-
het och 6msesidig hjalp.

Fascismens flykt frin
friheten var en form som
alienationen i det krisdrab-
bade kapitalistiska samhallet
tog sig. Efter andra virlds-
kriget, i skuggan av det kalla
krigets stindigt ndrvarande
hot om kidrnvapenutpléning,
blev andra uttryck for aliena-
tion mer framtrddande. I
Ett friskare samhiille (1955)
riktade Fromm blicken mot
efterkrigstidens visterlandska
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konsumtionssamhaélle, och den
annorlunda, betydligt mindre
elakartade men pa sitt sétt
lika genomgripande, flykt fran
friheten han tyckte sig kunna
iaktta dédr. Med utvecklingen
av storskaliga byrakratiska or-
ganisationer i efterkrigstidens
storbolagskapitalism foljde

en fordndring av den sociala
karaktéren, i riktning mot

den Fromm kallade “organisa-
tionsménniskan”.

I STALLET FOR underkastelse
under yttre auktoriteter, som
tvartom fortsatte att forsvagas
och ifrigasittas, premierade
den sociokulturella utveck-
lingen formagan till friktions-
fritt, smidigt teamarbete, i
stora anonyma sammanhang
dar individens mojlighet att
paverka sina livsomstandighe-
ter var starkt kringskuren. Be-
hovet av sjalvuttryckande och
tillhorighet kanaliserades in i
materiell konsumtion. Under-
ordningen och inpassningen
idet storskaliga ekonomiska
maskineriet blev desto mer
effektiv och genomgripande ju
mer individen trodde sig vara
fri och sjdlvstandig, utan att
maérka sin anpassning till det
ekonomiska systemets krav.
Bakom den individualistiska
fasaden praglades nutidsméan-
niskan av intensiva kdnslor av
tomhet och meningsléshet, av
en langt gdngen “automatkon-
formism”, frammanad genom
den mildare form av hjarn-
tvatt som reklamen och den
“allménna opinionen” utévade
imediesambhallet. ”Individen i
det moderna samhéllet”, skrev
Fromm i Kdirlekens konst
(1956), “har forlorat kontak-
ten med sitt eget viasen, med
sina medmaénniskor och med
naturen”.

Mot flykten frén frihe-
ten, bade i dess auktoritira,

sadomasochistiska gestalt och
iform av konsumtionssamhal-
lets tomhetsskapande konfor-
mism, stiller Fromm det han
kallar ”den produktiva orien-

fullstandigt, podngterade
Fromm, men ju mer vi formar
relatera till virlden utifrdn
den produktiva orienteringen,
med karlek till livet, desto

Mental HALSA bor forstasi
termer avsambhillets anpass-
ning till ménniskans behov.

teringen”. De neurotiska sva-
ren, baserade pa 6ver- och un-
derordning och olika former
av symbiotiskt relaterande i
syfte att undkomma frihetens
boérda, innebar ingen tillfreds-
stillande, verklig 16sning pa
det ménskliga existentiella
dilemmat. De kan avldgsna det
manifesta lidandet, men inte
den underliggande konflikten.
Anledningen till det, menar
Fromm, &r att de star i strid
med grundliggande behov
hos den méanskliga naturen.

Den produktiva oriente-
ringen, i den utstrackning vi
lyckas uppna den, innebér ett
relaterande till varlden som
kénnetecknas av kérlek till
livet, samhorighet med andra
pa en grundval av integritet
och sjalvstandighet, och ska-
pande verksamhet.

DETTA AR DEN VAg ut ur var ex-
istentiella isolering som finns
nedlagd i oss som en medfodd
potential, och som tenderar
att realiseras om forutsitt-
ningarna for den finns. Den
produktiva orienteringen ar
ett uttryck for livets inneboen-
de drift att vixa och utvecklas,
och det ar férst nar mojlighe-
ten till utveckling himmas el-
ler omintetgors som destrukti-
va striavanden far 6verhanden.
Frihetens dilemma 16ses aldrig

battre kan vi hantera den dng-
est som hor till den ménskliga
tillvaron.

DET AR JusT med utgéngspunkt
idetta existentiella psyko-
logiska perspektiv pd min-
niskan som Fromm formu-
lerar sin samhaéllskritik. Den
maénskliga naturens essens ar
ett kriterium for att bedoma
en viss samhéllsordnings
hélsa, betonade han. Mental
hélsa kan inte reduceras till en
frdga om individens anpass-
ning till samhaéllet, utan bor
forstas ”i termer av samhallets
anpassning till ménniskans
behov”. Fradgan blir d i vilken
utstrackning en viss socioeko-
nomisk ordning méjliggoér den
produktiva orienteringen, inte
bara "frihet fran” fortryck
och underordning, utan ocksa
frihet till” - upplysningens
stora orealiserade 16fte om
manniskans fria utveckling i
skapande verksamhet.

Det dr en frdga vi har
anledning att stélla oss igen.
En radikal civilisationskritik
behover utgé fran en radikal
ménniskosyn, i ordets egent-
liga bemérkelse, en som gar
till rétterna och fragar sig vad
for slags varelser vi ar.

Tor Wennerberg ér psykolog och
forfattare.
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