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Myten om Narkissos handlar om ynglingen som forélskade sig 1 sin spegelbild. Varje gang han stracker sig efter den, och ror

vid vattenytan, grumlas bilden, den perfekta speglingen skingras. Det finns, 1 hans inre virld, inget Du som nagon annan kan

forkroppsliga; han ar sammansmalt med objektet. Karleken ar darfor ouppnaelig, den uppléses varje gang han stricker sig

efter den. Bilden 1 vattnet
den utstrackta handen, som dr motet med verkligheten.

EN DAG PA VAREN f0r tjugofem ar sedan kom jag
cyklande genom Tantolunden 1 Stockholm och blev
vittne till en scen ur vardagslivet som jag aldrig har
glomt. En mamma satt pa en bank under ett trad
och holl sin dotter 1 famnen. Flickan, som var 1 fyra-
arsaldern, var utom sig av ilska; hon skrek fortvivlat
och slog med all den kraft hon kunde uppbada mot
mammans brostkorg med sina knutna hander. Jag
stannade och betraktade dem pa avstand, fascine-
rad av det som utspelade sig.

Jag gissade att mamman hade sagt att det var

dags att ga hem, eller nagot annat lika frustrerande.

som representerar den falska grandiosa sjalvbilden

6verlever inte den kontaktsokande gesten,

Flickans utbrott fortsatte en stund, medan mamman
forblev helt lugn, holl dottern 1 ett stadigt grepp,
och lat raseriet fa sitt fulla utlopp. Hon férsokte inte
avstyra eller avleda det, eller resonera och argu-
mentera bort det, och inte heller blev hon sjilv arg.
Hon accepterade det bara pa ett sjalvklart satt. Kort
darpa slappnade den lilla kroppen av, flickan sjonk
thop och in 1 sin mammas omfamning, samtidigt
som hon skakade av en hulkande grat som langsamt
avtog 1 intensitet. Samma foraldragestalt som frus-
trerat och vackt raseri var nu den som trostade och

slot sina armar om henne.
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Det som spelades upp var en mansklig urscen.
Ett arketypiskt psykologiskt drama, som kastar ljus
over den manskliga tillvarons grundvillkor. Jag blev
formodligen staende och betraktade den for att det
trots allt ar ganska ovanligt att se en foralder accep-
tera och ta emot ett barns raseri med ett sa sjalvklart
lugn som den har mamman gjorde, och att sedan se
raseriet omvandlas till sorg, narhet och trost. I varje
fall kunde jag inte ta miste pa min egen djupa fasci-
nation. Det som skedde var psykologisk utveckling

1 realtid, sjalva manniskoblivandet, integreringen av

karlek och hat.

Bland psykoanalysens olika begrepp ar “narcissism”
det som, med stor marginal, ar vanligast fore-
kommande 1 den offentliga diskussionen idag, en
position motsvararande den som “hysteri” hade 1
forrforra sekelskiftets Wien. Anda sedan forfattaren
Christopher Lasch utgav sin The culture of narcissism
1978 har “narcissistisk” anvants som beskrivande
term for var postmoderna, senkapitalistiska samtid.
Sedan Laschs bok utkom har méanga av de samhal-
leliga trender han identifierade vuxit sig annu star-
kare, for att nu — 1 den nya sa kallade uppmaérksam-
hetsekonomin, med tech-jattarnas konsolidering
av makten 6ver informationen i samhallet och den
digitala ensamhet som griper omkring sig 1 skenet
fran skdrmarna — till synes na sin fulla utbredning.
Donald Trump, USA:s 45:e och nu ocksa 47:e
president, forkroppsligar pa ett karikatyrmassigt satt
den grandiosa narcissisten sadan denne beskrivs 1
den psykoanalytiska litteraturen — sjalvglorifierande,
besatt av att vara 1 centrum for uppmarksamheten,
lattkrankt och hamndlysten, och samtidigt med en
osviklig formaga att fa andra att underordna sig
och idealisera honom. Detta har konstaterats till
leda sedan han den 16 juni 2015 fardades nerfor sin
gyllene rulltrappa och tillkdnnagav sin forsta presi-
dentvalskampanj. Men vi maste fraga oss varfor en
sadan person valjs till varldens maktigaste ambete
1 just var egen historiska epok. Han personifierar

kapitalismen 1 dess sena, sonderfallande fas. Den

accelererande ojamlikheten, och den ekonomiska
maktkoncentration som féljer med den, ar nu pa
vag att spranga den liberala politiska demokratin
inifran. Den nya auktoritarism som ar pa fram-
marsch 1 vastvarlden betonar just individens frihet
fran alla slags inskrdnkningar av egenintresset,
fran varje moralisk forpliktelse att visa hansyn mot
andra. Filosofen Anselm Jappe har beskrivit narcis-
sismen just som kapitalismens specifika “subjekts-
form”, en social karaktarsstruktur som forst 1 var
egen tidsepok — den postmoderna och nyliberala eran
— har utvecklats till sin renodlade form, befriad fran
aldre epokers kulturella barlast. Den narcissistiska
karaktaren ar, enligt det perspektivet, konkurrens-
och varusamhdllets logiska psykologiska slutpunkt.
Det dar med andra ord vanligt att beteckningen
narcissistisk anvands om var egen historiska epok.
Samtidigt ar narcissismen ett tidlost fenomen, vilket
inte minst framgar av att den grekiska myt som gett
namn at den dar mer an 2 000 ar gammal. Narcis-
sism kan darfor forstas som en allmanmansklig psy-
kologisk tendens, men en som kan forstarkas eller
mildras som en avspegling av sociala och ekonomiska

forhallanden.

I den har artikeln undersoker jag narcissismen ur
ett psykoanalytiskt och subjektfilosofiskt perspektiv.
Forstaelsen for narcissismen som fenomen fordjupas
nar vi betraktar den inte bara som en psykiatrisk
diagnos, utan fran en existentiell utsiktspunkt, nar-
mare bestamt som ett allmanmanskligt forsvar mot
de manskliga livsvillkoren. Nar jag nedan skriver
“narcissisten” sa syftar det darfor bade pa en tiankt
individ med en allvarligare narcissistisk storning, som
1 exemplets form ska gora narcissismens djupare
dynamik tydlig, men ocksa pa narcissistiska drag
som vi alla bar pa, om an 1 mildare form och 1 starkt
varierande utstrackning.

Det som mer dn nagot annat utméarker var mansk-
liga natur ar var wtersubjektivitet, det vill saga var for-
maga att med hjalp av mentalisering forsta och leva

oss in 1 varandras inre varldar. Vi skapar ett psyko-
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logiskt djup 1 vara relationer genom denna 6mse-
sidiga forstaelse av varandras perspektiv. Mentalisering
innebar just formagan att forsta manskligt beteende
utifran inre, mentala tillstand, sasom kanslor, tan-
kar, viljeimpulser, 6nskningar. Vi anvinder pa det
sattet var formaga till mentalisering, till medveten
reflektion 6ver inre mentala tillstand, for att forsta
bade oss sjalva och andra. Var intersubjektiva psy-
kologi boérjade utvecklas nar vara formodrar och
forfader, langt ner 1 den evolutiondra djuptiden,
blev beroende av intensivt samarbete for att 6verle-
va. Tillgangen pa lattatkomlig f6da minskade och
for att fa nagot att ata, for att kunna livnara sig pa
jakt och samlande, blev vara foregangare tvungna
att utveckla formagan att ta varandras perspektiv
och tinka tillsammans, att sitta upp gemensamma
mal och koordinera sitt handlande. Den manskliga
samarbetspsykologin mejslades gradvis fram under
hundratusentals ar av evolution, och den kom att
vila pa ett fundament av intersubjektivitet.

For att vara intersubjektiva behover vi, som be-
greppet signalerar, kunna bli och vara subjekt, och
samtidigt relatera till andra som separata och sjalv-
standiga subjekt. Vi behover vara jamlika, och kunna
ta hansyn till varandras intressen, pa en grundval
av omsesidigt erkdnnande. Kdrnan 1 den manskliga
psykologin ar, 1 det perspektivet, att “den andre”,
medmanniskan, utgor en levande nédrvaro inom oss.
Vi skapar, med filosofen Martin Bubers begrepp,
Jag-Du-relationer till varandra.

Det ar samtidigt nagot som ar utmanande for oss,
och en utvecklingsuppgift som foljer oss genom livet.
Det som kan hindra oss att ta oss an denna livsupp-
gift ar narcissismen. Narcissism kan beskrivas som
just en oférmaga till intersubjektivt relaterande, ett
forsvar mot den utsatthet och angest som det inne-
bar att bli ett manskligt subjekt.

Minniskolivet borjar 1 en oerhord, brutal forandring.
Den skyddande, harmoniska tillvaron i livmodern,
1 vilken fostrets behov tillfredsstélls 1 samma stund

som de uppstar, upphor med fodelsen och barnet

konfronteras for forsta gangen med upplevelser av
brist, obehag och ensambhet.

Det fundamentala manskliga livsvillkoret dr var
tidiga fodsel. Vi fods betydligt mer outvecklade an
andra primater, med en ofardig hjarna som efter
fodseln fortsitter att vixa med extrem hastighet,
nastan lika hog som 1 fosterstadiet. Det gor 1 sin tur
att vi borjar vart liv 1 ett tillstand av djupt och lang-
varigt beroende. Vi dr under lang tid beroende av
andpra, av yttre auktoriteter (av andra som dar “storre
och klokare” an vi sjilva, som anknytningsteorins
upphovsman John Bowlby framhéll), f6r var over-
levnad. Vid tidpunkten for fodelsen kastas vi in 1
ett tillstand av ytterlig hjalploshet. Den tidigaste
ordlosa upplevelsen, 1 livets begynnelse, av foraldra-
gestalten ar darfor, som vi kan forestalla oss, den
av ett allsmaktigt vasen med formagan att med
magiska krafter avlagsna allt obehag, att med sina
omsorger skanka den djupaste tillfredsstallelse, och
pa det sattet skapa ett atersken av den paradisiska
och symbiotiska livmodertillvaron, av tiden innan
vi konfronterades med separation, brist och franvaro.
I den man barnet dnnu inte upplever sig differen-
tierat fran foraldern far det pa det sattet del 1 for-
alderns “allmakt” (omnipotens). Men 1 situationer
av brist och frustration blir samma gestalt 1 stallet
hottfullt 6vergivande, och upplevs som fientlig och
attackerande, 1 barnets inre varld. Det gar inte att
overskatta betydelsen av detta livsfaktum for var
psykologiska utveckling.

Fodelsen representerar pa sa satt fordrivningen ur
paradiset, den omslutande symbiosens upphorande.
Livet har sin forsta borjan 1 ett odifferentierat till-
stand, fosterstadiet, 1 vilket det inte finns nagra
granser mellan jaget och du-et, mellan inre och
yttre, eller mellan behov och behovstillfredsstallelse —
ett tillstand ytterligt olikt den varld barnet befinner
sig 1 efter fodelsen. Kontrasten, klyftan som &ppnar
sig, mellan de motsatta tillstinden av narhet, varme
och mittnad, & ena sidan, och & andra sidan brist,
franvaro, hunger och angest, praglar nu tillvaron.
Det ar 1 dessa drastiskt omvaxlande upplevelser, som
tar barnets omogna psykiska strukturer 1 ansprak, som

de forsta levnadsarens psykologiska utveckling sker.
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Med ett traffande uttryck beskrev zoologen Adolf
Portmann den forsta tiden efter fodelsen som ett
forlangt fosterstadium utanfér moderns kropp, som
utspelar sig 1 en “social livmoder”: foraldrars och
andra anknytningspersoners fysiska och kanslo-
massiga omsorger om barnet. Det ror sig darfor,
1 manniskans fall, om tva separationer. Forst den
fysiska fran moderns kropp 1 samband med fodel-
sen. Och darefter, 1 en 1 tiden utstrackt process, en
gradvis skeende psykologisk separation som uppstar
som foljd av att barnet utvecklar ett sjalvmedvetan-
de, en fOrstaelse av sig sjalv som atskild fran andra,
ett eget subjekt. For narcissisten har, som vi ska se,
den psykologiska separationen blivit traumatisk, for-
knippad med psykisk undergang;

Denna tidiga fysiska separation, utdrivningen ur
moderns skote, och den efterfoljande psykologiska
fodelse som dger rum under de forsta levnadsaren,
ar den biologiska “ur-situation” som satter grund-
tonen for var existens. Med den framtrader kirleken,
behovet av narhet till andra, som det priméra motivet
1 manniskans livsberattelse.

Filosofen Jean-Paul Sartre formulerade var existen-
tiella beldgenhet som att vi ar "domda till frihet”.
Denna existentiella frihet — som uppstar genom vart
sjalvmedvetande, var vetskap om var sarskildhet,
avstandet till andra manniskor, och var upplevelse
av att sjalva vara upphov till och ansvariga for vara
handlingar — ar en psykisk borda som vi tvingas
hitta sétt att uthdrda. Den sander ut vagor av angest
genom vara liv.

Vi reagerar med rddsla och skrick inte bara pa
rent fysiska separationer, utan var separationsangest
forstarks och antar djuppsykologiska dimensioner
som en konsekvens av vart sjalvmedvetande och
var forestallningsformaga. Vi kan uppleva oss sjalva
som ensamma och 6vergivna inte bara nar vi ar det
1 rent fysisk mening, utan ocksa i narvaro av andra,
som en reaktion pa andras satt att forhalla sig till
oss. Vi kan med andra ord, pa grund av vart djupa
behov av andras mentaliserande fOrstaelse, av att
bli sedda och forstadda, uppleva en kdnslomassig
overgivenhet som lika drabbande som en fysisk. Vart

sjalvreflekterande medvetande “Oppnar oss”, som

psykoanalytikern Donald Carveth uttrycker det, ”for
franvaro, for inte-annu och inte-langre (det vill siga
tid), for medvetenhet om bade sjalv och andra, med-
vetenhet om bade frihet och dédlighet, och for den
ontologiska angest som allt detta frammanar inom
oss”. Detta medvetna, mentaliserande tankande,
som skiljer ut manniskan fran den 6vriga naturen,
skapar det Carveth beskriver som “the maddening
human condition”, det svaruthardliga existentiella
tillstand som innebar att vi alla tvingas uppleva
“oundviklig mental smarta som inte ar nagons fel,
men som frambringar raseri och ett brett spektrum
av demoniska reaktioner”. Narcissismen ar en reak-

tion pa the maddening human condition.

Manniskan ar, till sitt vasen, relationell. Viblir verkliga
for oss sjalva i varandras blick. Men relationaliteten
kraver av oss att vi skiljer ut oss, att vi blir ett subjekt
bland andra subjekt. Detta subjektblivande beskrivs,
1 den riktning inom psykoanalysen som kallas
objektrelationsteori, som en “separations-indivi-
duationsprocess”, en annan term fér den psykolo-
giska fodelsen. Foretradare for objektrelationsteorin
— framst bland dessa Melanie Klein och Ronald
Fairbairn, och med senare tongivande representanter
som Donald Winnicott, Harry Guntrip och Margaret
Mahler — betonade hur den psykologiska utveck-
lingen sker 1 en 6msesidig paverkan mellan barnets
inre forestillningsvarld och det som utspelar sig 1
relationerna till betydande andra. ("Objekt” ar den
psykoanalytiska termen for “den andre”, for den
omsorgsperson som barnet relaterar till.)

Vi har relationer i yttervarlden, till de verkliga
andra personer som finns i vart liv. Men vi har ocksa
en e relationsvirld, inre forestallningar om sjalv
och andra, och det ar genom formedling av dessa inre
bilder eller representationer som vi upplever och rela-
terar till andra 1 yttervirlden. Det ar i den inre rela-
tionsvarlden — 1 de inre objektrelationerna — som vi
behover soka svaret pa vad narcissism egentligen ar.

Enligt objektrelationsteorin ar det tva utvecklings-

uppgifter som barnet behover bemastra under de
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forsta levnadsaren. De tva utvecklingsuppgifterna
utgor karnan 1 separations-individuationsprocessen,
den psykologiska fodelse som dger rum, 1 en forsta
avgorande fas, under de forsta tre levnadsaren men
som sedan fortsatter genom hela livet och som vi
aldrig blir helt fardiga med.

Den ena delen i processen handlar om att bar-
net skifjer ut sig fran foraldern som separat person,
eller med andra ord att barnet skapar differentie-
rade, atskilda, inre bilder av sig sjalv och fordldern.
Fran att 1 hog grad ha upplevt sig sjalv som sam-
mansmélt med fordldern, utan ett tydligt eget sjalv-
medvetande, sker en bade kdnslomassig och kognitiv
separation av det egna sjalvet fran foraldragestalten.
Den andra aspekten handlar om att barnet grad-
vis ocksa for samman, integrerar, de starka kénslo-
massiga kontraster som praglar det tidiga samspelet
med forédldern. Separation och integrering ar de paral-
lellt 16pande processer som utgor den psykologiska
fodelsen. Bada dessa aspekter av separations-
individuationsprocessen kan ocksa beskrivas 1 termer
av mentaliseringsformagans gradvisa utveckling Vi
lar oss att mentalisera om oss sjdlva och andra som
separata personer, med ett eget inre liv, och nar vi
mentaliserar realistiskt, formar att se oss sjalva och
andra 1 hogre grad sa som vi verkligen ér, sa forstar vi
och kan acceptera att vi alla har bade gott och ont 1
oss, att ingen manniska ar vare sig fullandad eller var-
del6s. Bara sa blir verkliga Jag-Du-relationer mojliga.

Subjektet och objektet, det egna jaget och den
andre, skiljs pa sa satt ut fran varandra i1 den psy-
kologiska utvecklingen. Detta dr det manskliga ”sub-
jektblivandet”, eller “’subjektifieringen” — den pro-
cess som innebdr att bli en egen person, atskild fran
andra men samtidigt 1 nara relation till dem. Pa det
inre psykologiska planet sker detta genom att sjalv-
representationen skiljs ut, separeras, fran objektre-
presentationen. Pa det sattet borjar barnet tydligare
forsta och uppleva sig sjalv som en separat person,
med ett eget sjalvmedvetande. De inre bilderna av
sjalv och andra far tydligare form. Den inre sym-
biosen, upplevelsen av att sjalvet och objektet delar
samma upplevelser och kanner samma kanslor,

upploses gradvis och barnet utvecklar en mentali-

serande medvetenhet om att det sjalv och foraldern
har olika perspektiv pa, och upplevelser av, varlden.

Det innebar ocksa att barnet slapper taget om
sammansmaltningen med férdldern, och om den
omnipotens som barnet antas ha upplevt genom
den. Separationen konfronterar barnet med dess
litenhet och hjélploshet, och med det djupa beroende
av omgivningen som genomsyrar barnets tillvaro.
Denna upplevelse av maktloshet, och de starka kans-
lor den vacker, gor den psykologiska fodelsen till en
process fylld av faror och fallgropar.

Utanfor livmodern, 1 métet med varlden, konfron-
teras barnet — som vi har konstaterat — med upp-
levelser av brist. Paradiset ar forlorat. Livskanslan
klyvs, drastiskt och pa ett genomgripande satt, 1 tva
motsatta slags tillstand: tillfredsstillelse och néarhet
a ena sidan, och a andra sidan frustration och angest.
Karlek och aggression préaglar barnets spontana
reaktioner pa dessa omvaxlande upplevelser.

Vid modersbrostet, 1 barnets forsta relationer till
de primidra karleksobjekten, uppstar pa det sittet
den ambivalens som kannetecknar alla vara nara
relationer. Vi alskar och hatar samma person, dess-
utom en person som vi ar beroende av 1 allt och som
for oss, 1 vart hjilplosa tillstand, star som represen-
tant for sjalva livet.

Ett forsta livsvillkor for barnet handlar om att bygga
upp ett “gott” inre objekt, en inre bild av en karleks-
full foralder. Den utgor grundvalen for den fortsatta
psykologiska utvecklingen. Men for att kunna gora
det, menade Melanie Klein, maste bilden av den
alskade foraldern, det goda objektet, skyddas och
bevaras fran de starka kdnslor som vicks nédr bar-
nets behov frustreras. Den tidiga skracken ar att de
egna aggressiva och destruktiva impulserna ska for-
gora det goda objektet, och barnet kastas ut 1 en
karlekslos virld, ett liv tomt pa godhet och mening.
For att skydda det goda objektet maste barnet rik-
ta sitt raseri mot ett “ont” objekt, en inre bild av
en “annan” fordlder som ar den som frustrerar och
overger — en bild som barnet skapar utifran sina
erfarenheter av brist och frustration och de intensiva
kanslor dessa vicker. Pa det sattet skyddas den als-

kade och idealiserade fordldern mot barnets aggres-
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Melanie Klein (1882-1960) ansag att spadbarnet skyddar
sig mot angest genom att skapa ett “gott” inre objekt, det
vill sdga en inre bild av en karleksfull foéralder, och rikta om
sina aggressiva kanslor mot ett “ont” objekt, en inre bild av
en fordlder som Overger.

sion. Med andra ord klyvs den inre relationsvarlden
1 gott och ont, som halls atskilda fran varandra.
Livsupplevelsen, och sjalvbilden, pendlar pa det
sattet mellan en anknuten del och en icke-anknuten
del, utan att dessa annu kan integreras med var-
andra. Det existentiella dramat, for manniskan,
handlar om att erévra den position dar karleken ar
starkare an raseriet. Villkoret for att denna psykiska
integrering ska kunna ske ar erfarenheten av, och
tilliten till, att objektet, omsorgspersonen, 6verlever
barnets fantiserade destruktiva attacker. Barnets
kdnslomassiga reaktioner, de spontana uttrycken for
bade karlek och aggression, behéver mota tillrack-
lig mentaliserande forstaelse fran omgivningen for
att barnet ska kunna ta steget till att integrera sina
kluvna inre bilder. Det egna raseriet blir da hanter-
ligt, och upplevs inte lingre hota att 6deldgga och
utplana karleken. Aggression kan nu 1 stallet anvan-
das 1 sjédlvets och individuationens tjanst, som en livs-
beframjande och konstruktiv kraft.

Barnet vacks pa det sattet sa smaningom till insikt
om att det ar den ”goda” fordldern (som ju ar iden-

tisk med den “onda”, 6vergivande foraldern) som

de aggressiva och destruktiva impulserna har riktats
mot. Foraldern som tillfredsstaller och ger omsorg
ar samma fordlder som 6verger och frustrerar, och
jaget som dlskar och langtar ar samma jag som rasar
och vill forstora. Med den forstaelsen, som foljer av
att de goda och onda inre bilderna férenas med var-
andra 1 barnets upplevelsevarld, utvecklas ocksa for-
magan att kanna skuld och omsorg. Viljan att repa-
rera och gottgéra kommer till uttryck 1 omsorgen
om den andre. Den skuld som barnets aggressiva
och destruktiva kanslor och impulser vacker ar 1 sig
ett uttryck for barnets kirlek till omsorgspersonen,
som nu kan accepteras som hel person, nagon som
ar bade karleksfull och frustrerande.

Det handlar pa det sattet, 1 separations-individua-
tionsprocessen, om en dubbel utveckling. Dels beho-
ver vi skilja ut oss fran andra, fran objektet, och bli
ett separat subjekt, med ett eget inre psykiskt cen-
trum. Dels behover vi fa ihop, integrera, tillvarons
onda och goda aspekter — de onda och goda inre bil-
derna av bade oss sjalva och andra.

Det innebdr att den psykologiska fédelsen ofran-
komligen mnefattar forlust och sorg. Det idealiserade,
helt igenom goda objektet behdéver ges upp och
sorjas, nar det ska integreras med det onda objektet.
Pa samma satt ar det med den idealiserade, goda
bilden av det egna sjilvet, som nyanseras och kom-
pliceras nar den integreras med den onda sjalvbild-
en. Men denna acceptans av oss sjalva och andra
som de ofullkomliga men hela personer vi verkligen
ar, och den fordjupade formaga till mentalisering
som den grundar sig pa, ar samtidigt nagot som vi

behover erévra om och om igen 1 livet.

IFor att bli ett subjekt maste vi alltsd lamna den
ursprungliga sammansmaéltningen med det omni-
potenta foraldraobjektet, och genomga en andra,
psykologisk, fodelse. Narcissismen ar just, som psy-
koanalytikern James Masterson har beskrivit den, en
avstannad separations-individuationsprocess, en ofull-
bordad psykologisk eller existentiell fodelse. Vad

mnebar det?
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James Masterson (1926-2010) beskrev narcissismen som en
ofullbordad psykologisk fodelse, en avstannad separations-
individuationsprocess.

Narcissismen forekommer 1 tva skilda former som
till synes utgor varandras diametrala motsatser.
Bade inom psykoanalysen och personlighetsforsk-
ningen gors denna distinktion mellan tva olika typer
av narcissism. Det som oftast avses med narcissism
ar den grandiosa formen, som tar sig uttryck 1 sjalv-
centrering, jakt pa bekréftelse och uppmarksamhet,
aggressiv sjalvhavdelse, empatibrist och upptagen-
het av fantasier om rikedom, framgang och perfek-
tion. Den grandiosa varianten ar ocksa den enda
som forekommer 1 DSM, den psykiatriska diagnos-
manualen. Den motsatta varianten kallas sarbar eller
dold narcissism, och kdnnetecknas ocksa den av att
sjalvbilden ar grandios, men grandiositeten ar har
1 stallet en funktion av individens idealisering av
en annan, vars fantastiska egenskaper den sarbara
narcissisten far del av genom att befinna sig 1 den-
nes narhet. Medan den grandiosa narcissisten ofta
framstar som opaverkad av motgangar dr den sar-
bara narcissisten betydligt kansligare och reagerar
lattare med skam och depression nar grandiositeten
punkteras. Olikheterna pa ytan doljer emellertid,
som vi ska se, en fundamental likhet pa den djup-

psykologiska nivan, 1 den inre relationsvérlden.

Narcissistisk problematik antas uppsta ur tidiga
upplevelser av kidnslomassig 6vergivenhet som blivit
overvaldigande for det outvecklade, gryende sjalvet.
Den skugga av fasa som 1 livets borjan faller 6ver
det manskliga psyket, skricken for separation och
karleksforlust, har inte tillrackligt kunnat mildras
och omsmaltas. Separationen har blivit forknip-
pad med kdnslor av undergang. Narcissisten haller
darfor fast vid sammansmaltningen med det idea-
liserade, omnipotenta inre objektet som ett forsvar
mot psykisk smarta. Han fornekar separationen,
det ursprungliga ontologiska faktumet. Narcissismen
innebar en vandning bort fran separationens och
overgivenhetens smarta, en retritt in 1 fantiserad
sammansmaltning, och utvecklandet av ett falskt,
grandiost sjalv som skydd mot upplevelsen av otrygg-
het och utsatthet.

Pa det kognitiva, forstaelsemassiga, planet vet
individen att han och den andre ar tva olika indi-
vider. (Om den forstaelsen inte finns befinner sig
individen 1 ett psykotiskt tillstand.) Men pa ett kanslo-
massigt, omedvetet plan har denna separation inte
uppnatts; pa den nivan inom psyket dr han sam-
mansmalt med den andre.

Av det skilet ar det just rorelser ut ur samman-
smaltningen, det vill siga steg mot separation-
individuation, som vacker overgivenhet och kanslor
av skam, tomhet, hopploshet, raseri, skuld och sorg,
hela det kanslokomplex som Masterson samman-
fattar med begreppet “6vergivenhetsdepression”.
Att definiera sig sjalv, att avgransa sig fran andra,
blir forknippat med upplevelsen av att psykiskt ga
under. Det ar darfor, senare 1 livet, nar individen
aktiverar sitt verkliga sjalv, sina autentiska kanslor
och impulser, och till exempel soker genuin intimi-
tet med en annan eller uttrycker sin kreativitet, som
den inre 6vergivenheten aktiveras. Bevarandet av
en grandios sjalvbild, av sammansmaltning med det
omnipotenta inre objektet, kraver att det verkliga
sjalvet halls inkapslat och inte lamnar symbiosen.
Ett omedvetet beslut har en gang fattats om att for-
neka och stinga av upplevandet av psykisk smarta.
Processen att bli ett eget subjekt, med kapacitet att

relatera till andra som sjalvstandiga subjekt, kan
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inte fullfoljas sa linge behovet att forsvara sig mot
overgivenhetssmarta ar overordnat.

Narcissisten har inte kunnat skilja ut sig sjalv fran
foraldern (det inre objektet), och inte heller lyckats
integrera sina goda och onda inre bilder av sjilv
och andra. Den andra livsuppgiften 1 separations-
individuationsprocessen handlar, som vi har sett,
just om att integrera karlek och raseri, gott och ont,
narhet och franvaro. Narcissismen innebar ett for-
svar ocksa mot den livsuppgiften, ett fasthallande
vid kluvna inre bilder av sjalv och andra. De inre
objektrelationerna — bilderna av sjdlvet och den
andre — forblir uppdelade 1 goda och onda, karleken
halls isar fran raseriet. Bara pa det sattet har narcis-
sisten kunnat bevara sitt idealiserade omnipotenta
inre objekt, och sin symbios med det.

Det ar darfor tva motsatta livsupplevelser som
kannetecknar narcissistens inre vérld. Den ena bestar
av ett grandiost sjalv sammansmalt med ett omni-
potent objekt, och kédnslor av att vara speciell,
utvald, beundrad och bekraftad. Men under den
och avspjalkad fran den, som en hotande psykisk

avgrund, finns en annan inre objektrelation: ett
fragmenterat, sonderfallande sjalv 1 symbios med
ett attackerande, overgivande och nedvarderande
objekt. Overgivenheten forsvinner inte for att den
fornekas. Nar den fragmenterade sjalvupplevelsen
och det onda, 6vergivande objektet aktiveras, som
reaktion pa livshandelser, ar det 1 stallet 6vergiven-
hetsdepressionens affekter som invaderar sjalvet —
skam och skuld, fortvivlan och hopploshet, raseri
och tomhet. Den grandiosa, omnipotenta sjalvbild-
en utgor ett desperat forsvar mot denna underlig-
gande 6vergivenhetsdepression. For att grandiositeten
ska kunna uppratthallas maste alla de overgivna
aspekterna av sjalvet, de skamfyllda kdnslorna av
sarbarhet, hjalploshet och beroende, aterkommande
fornekas och projiceras pa andra.

Dilemmat ar att det grandiosa sjilvet kraver stan-
dig pafyllning utifran, det som brukar beskrivas som
“narcissistiska fornédenheter” (narcissistic supplies),
alltsa bekriftelse, perfekt spegling fran yttervarl-
den. Narcissisten ar beroende av standig pafyllning

av dessa narcissistiska fornodenheter for att kunna

Den narcissistiska personlighetsstorningen kannetecknas enligt

Masterson av en klyvning i tva motsatta inre objektrelationer

med starkt kontrasterande kanslomassigt innehall.

GRANDIOS ODIFFERENTIERAD OBJEKTRELATION

OBJEKT

(omnipotent)

SJALV
(grandiost)

SPLITTING

AGGRESSIV ODIFFERENTIERAD OBJEKTRELATION

OBJEKT

(6vergivande attackerande,
nedvérderande)

SJALV
(vardelost, fragmenterat,
utan berdttigande,
overgivet)

Kélla: Masterson, James (1993), The Emerging Self. New York: Brunner/Mazel.
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bevara sin grandiosa sjilvbild, sin illusion om att
vara perfekt och omnipotent, behovslos och utan
brister och kdnslor av sarbarhet. Jagandet efter
bekraftelse — efter framgang, status, perfektion — blir
till en forvrangd, sjalvdestruktiv livsuppgift. Bara
om den egna perfektionen bekraftas genom perfekt
spegling kan narcissisten uppleva sig ha ett virde.
Den inre tomheten, bristen pa karlek, kan emeller-
tid aldrig fyllas pa det séttet. Livets transaktioner
regleras med falska mynt.

Motsatsen till narcissism ar, som psykoanalytikern
Neville Symington har frambhallit, férmagan och
mojligheten att spontant och kreativt uttrycka sina
akta kanslor och impulser. Men den kanslomassiga
friheten, mgjligheten tll ett autentiskt sjalvuttryck-
ande, kan bara forverkligas 1 relation till ett Du. Det
ar bara 1 relationer praglade av kérlek och tillit som
vart verkliga sjalv kan manifesteras.

Narcissistens psyke ar i den meningen stympat,
utsatt for ett stindigt pagaende inre vald. Med hjalp
av fornekelse forjagas alla kanslor av skamfylld sar-
barhet och utsatthet, av kdnslomassigt beroende av
andra. Det ligger darfor en oerhord, forkrossande ofri-
het 1 den narcissistiska storningen. Den ar ett psykiskt
fangelse, ett slutet system, och det som innestangs
ar det verkliga sjalvet, subjektiviteten. Narcissisten
blir inte ett subjekt, en person, utan forblir inne-
sluten 1 den ursprungliga sammansmaltningen med
det omnipotenta objektet. Den andre som verklig
person ar utstruken, icke-existerande, 1 det inre livet,
som utarmas 1 samma man. Utan ett Du, ett separat
subjekt, att relatera till 1 bade den inre och den yttre
varlden, kan narcissisten aldrig bli sedd som den han
verkligen ar. Han ser bara den grandiosa, falska bild-
en av sig sjalv reflekterad 1 andra sasom 1 en spegel.

Steget ut ur symbiosen, in 1 ett accepterande av
separationen, skulle innebara att narcissisten tvinga-
des mota de intensiva 6vergivenhetskanslor som han
hallit avspjalkade, och pa det sattet behova accepte-
ra och integrera de delar av sig sjalv som inte ryms
1 den grandiosa sjalvbilden. Det dr bara genom att
konfrontera och bearbeta sin 6vergivenhetsdepression
som han kan ateruppta separations-individuations-

processen. Du-et kan bara erovra en plats 1 hans inre

varld om separationen, det ursprungliga livsvillkoret,
accepteras.

For oss alla galler att vi bar pa upplevelser av
kanslomassig 6vergivenhet, och lever med de bade
medvetna och omedvetna minnesspar de lamnat 1
oss. Graderna av kdnslomassig overgivenhet som
vi upplevt tidigt 1 livet varierar forstas kraftigt, men
upplevelsen av existentiell ensamhet och utsatthet —
och den separations- och dédsangest de vacker — dr
inbyggd 1 de ménskliga livsvillkoren. Den uppstar ur
vart sjalvmedvetande, var insikt om var sarskildhet.

Ett satt att mildra eller férjaga denna grundangest
ar som vi har konstaterat att férneka den ursprung-
liga separationen, och att i fantasin frammana det
omnipotenta objekt som vi fran borjan upplevde oss
som del av. Det ar vad narcissism handlar om, Illu-
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sionen med stort som psykoanalytikern Janine
Chasseguet-Smirgel har kallat den. Priset som beta-
las for det narcissistiska forsvaret, 1 den utstrackning
vi anvander det, ar att andra manniskor blir 1 mot-
svarande grad mindre verkliga for oss, att de inte
ges stillning som sjédlvstandiga subjekt med egna
perspektiv och intressen. (Eller, om det handlar om
den sarbara varianten av narcissism, att vi idealise-
rar andra och far del 1 deras omnipotens genom att
inte sjalva ta plats som subjekt.) Intersubjektiviteten,
de Jag-Du-relationer som ar det som ytterst skapar
mening och sammanhang for oss manniskor, for-
utsatter ett accepterande av separationen och den

ofrankomliga smarta den innebar.

Vigen ut ur den narcissistiska sjalvisoleringen, ut
ur spegelsalens relationsfattigdom, 6ppnar sig med
formagan att kinna omsorg om andra. Var omsorg
om andra vacks nar vi kan kanna skuld, nar vi kla-
rar av att harbargera och uppleva den skuld som
vart raseri och vara destruktiva impulser ofrankom-
ligen ger upphov till. Det ar nar barnet lar sig att
objektet (foraldern, den andre) dverlever barnets fan-
tiserade attacker som det blir mojligt att forena det
goda och det onda objektet, och forsta att den for-

alder som frustrerar och 6verger ar samma foralder
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som ger kdrlek och niarhet. Omsorgen och skulden
motiverar oss till reparation, viljan och 6nskan att
laga det vi brutit eller skadat (om sa bara 1 fantasin).
Forvissningen om att objektet 6verlever vara fanti-
serade attacker ar det som gor det majligt for oss att
veta, och satta var tllit till, att kdrleken ar starkare
an raseriet. Ambivalensen, ofrankomlig 1 manskliga
relationer, ar nu mojlig att leva med. Det var det
psykologiska skeendet som jag blev vittne till 1 Tanto-
lunden.

Det ar en existentiell utmaning, och livsuppgift,
for oss alla att 1 sa hog grad som mojligt frigora oss
fran var narcissism, att slippa taget om och sorja
fantasier och illusioner som vi en gang trodde var
nodvandiga for oss att ha. Det dr genom frigorelsen
fran narcissistiska forsvar som vi blir verkliga for
varandra som sjalvstandiga subjekt, och formogna
att kinna och uttrycka genuin omsorg och karlek.

Samhallen halls ytterst ithop av ett tillrackligt matt
av mellanménsklig karlek och tillit. Narcissismen, och
dess psykologiska motpol 1 form av var intersubjekti-
vitet, har darfor ocksa tydliga moraliska och politiska
dimensioner. Fortryckande och exploaterande sociala
system har alla sin yttersta grund 1 det fornekande av
den andres subjektivitet som ar narcissismens karna.

Den narcissistiska attityden skapar 6ver- och under-

ordning 1 manskliga relationer. Orsaken till det ar
att narcissism 1 sa hog grad handlar om makt, det
vill sdga den fantiserade omnipotens som utgor ett
forsvar mot och fornekelse av den maktloshet och
det beroende av andra som ingar i de ménskliga
livsvillkoren. Den star 1 kontrast till, och undergraver,
det starka egalitara drag som ocksa praglar vara
relationer, det vill siga det intersubjektiva motet
mellan sjalvstindiga subjekt.

Vi har alla potentialen fér bada dessa former
av relaterande inom oss. Det ar ocksa darfoér som
bade demokratiska och auktoritara samhallssystem
ligger inom det mojligas spektrum for oss. Bada
har fort6jningar 1 var individuella psykologi, 1 vara
inre objektrelationer. I alla vara relationer, 1 allt vart
deltagande 1 det sociala, ges vi aterkommande moj-
ligheten att valja bort det narcissistiska upprattan-
det av 6ver- och underordning, och 1 stallet mota

varandra som jamlika subjekt.
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