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Narcissism

- ettforsvar
motde
manskliga 7
livsvillkoren? “*“

Psykologen Tor Wennerberg undersoker
narcissismen ur ett psykoanalytiskt och
subjektfilosofiskt perspektiv.
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Narcissism och filosofi

Det dr vanligt att beteckningen

narcissistisk anvands om

var egen historiska epok.

Samtidigt ar narcissismen

ett tidlost fenomen, vilket

inte minst framgar avattden

grekiska myt som gett namn

atdenarmeran2000 ar
ammal. Narcissism kan darfor
orstas som en allmanmansklig

psykologisk tendens, men

en som kan forstarkaseller

mildras som en avspegling

av sociala forhallanden.

ORSTAELSEN FOR NARCISSISMEN
om fenomen férdjupas nér vi
etraktar den inte bara som en
sykiatrisk diagnos, utan fran
en existentiell utsiktspunkt,
nidrmare bestimt som ett
allmanmanskligt férsvar mot
de ménskliga livsvillkoren.
Nar jag nedan skriver “narcis-
sisten” s& syftar det darfor
bade pa en tinkt individ med
en allvarligare narcissistisk
storning, men ocksa pa narcis-
sistiska férsvar som vi alla
anvinder, om dn i mildare
form och i starkt varierande
utstrackning.

Det som mer d&n nagot annat
utmarker var ménskliga natur
ar var intersubjektivitet, det
vill sdga var formaga att med
hjalp av mentalisering forsta
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ochleva oss inivarandras inre
varldar. Vi skapar ett psyko-
logiskt djup i vara relationer
genom denna dmsesidiga for-
stielse av varandras perspek-
tiv. Mentalisering innebdr just
formagan att forstd méanskligt
beteende utifran inre, men-
tala tillstand, sasom kénslor,
tankar, vilja, 6nskningar. Vi
anvinder pa det sittet var
formaga till mentalisering, till
medveten reflektion 6ver inre
mentala tillstand, for att forsta
bade oss sjdlva och andra.

Var intersubjektiva psykologi
boérjade utvecklas nir vara for-
modrar och forfader, langt ner
iden evolutiondra djuptiden,
blev beroende av intensivt
samarbete for att 6verleva.
Den ménskliga samarbets-
psykologin mejslades gradvis
fram under hundratusentals
ar av evolution, och den kom
att vila pa ett fundament av
intersubjektivitet.

For att vara intersubjektiva
behover vi, som begreppet
signalerar, kunna bli och vara
subjekt, och samtidigt relatera
till andra som separata och
sjdlvstandiga subjekt. Vi beho-
ver vara jimlika, och kunna ta
hénsyn till varandras intres-
sen, pa en grundval av 6msesi-
digt erkdnnande. Kdrnaniden
minskliga psykologin ér, i det
perspektivet, att den andre”,
medmaénniskan, utgér en
levande nirvaro inom oss. Vi
skapar, med filosofen Martin
Bubers begrepp, Jag-Du-rela-
tioner till varandra.

Det dr samtidigt ndgot som
ar utmanande for oss, och en
utvecklingsuppgift som foljer
oss genom livet. Det som kan
hindra oss att ta oss an denna
livsuppgift &r narcissismen.
Narcissism kan beskrivas som
just en of6rméga till intersub-
jektivt relaterande, ett forsvar
mot den utsatthet och angest -

Narcissism kan
beskrivas som
ett férsvar mot
den utsatthet
och éngest som
det innebér att
bli ett manskligt
subjekt.
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som det innebér att bli ett
minskligt subjekt.

DET FUNDAMENTALA ménskliga
livsvillkoret ar var tidiga f6d-
sel. Vi fods betydligt mer out-
vecklade dn andra primater,
med en ofardig hjarna som ef-
ter fodseln fortsétter att vixa
med extrem hastighet, ndstan
lika hog som i fosterstadiet.
Det gor i sin tur att vi borjar
vart livi ett tillstdnd av djupt
och langvarigt beroende. Vi

ar under lang tid beroende av
andra, av yttre auktoriteter
(av andra som ar “stérre och
klokare” an vi sjdlva, som an-
knytningsteorins upphovsman
John Bowlby framholl), f6r var
overlevnad.

Med ett traffande uttryck
beskrev zoologen Adolf Port-
mann den forsta tiden efter
fédelsen som ett forlangt fos-
terstadium utanfér moderns
kropp, som utspelar sigien
”social livmoder”: foraldrars
och andra anknytningsperso-
ners fysiska och kdnslomas-
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siga omsorger om barnet. Det
ror sig darfor, i ménniskans
fall, om tva separationer. Forst
den fysiska frdn moderns
kropp i samband med fédel-
sen. Och dérefter, ienitiden
utstrickt process, en gradvis
skeende psykologisk separa-
tion som uppstar som foljd
av att barnet utvecklar ett
sjallvmedvetande, en forstaelse
av sig sjalv som 4tskild fran
andra, ett eget subjekt. For
narcissisten har, som vi ska
se, den psykologiska fodelsen
blivit traumatisk, férknippad
med psykisk undergang.
Vireagerar med radsla
och skrick inte bara pa rent
fysiska separationer, utan var
separationsingest forstarks
och antar djuppsykologiska
dimensioner som en konse-
kvens av vart sjdlvimedvetande
och var forestéllningsformaga.
Vi kan uppleva oss sjidlva som
ensamma och dvergivna inte
bara nér vi dr det i rent fysisk
mening, utan ocksé i niarvaro
av andra, som en reaktion pa

Manniskan ar,
till sitt vasen,
relationell. Vi
blir verkliga

for oss sjalva i
varandras blick.

andras satt att forhalla sig till
oss. Vikan med andra ord, pa
grund av vart djupa behov

av andras mentaliserande
forstéaelse, av att bli sedda och
forstadda, uppleva en kénslo-
maéssig 6vergivenhet som lika
drabbande som en fysisk.

MANNISKAN AR, TILL sitt visen,
relationell. Vi blir verkliga for
oss sjilva i varandras blick.
Men relationaliteten kraver
av oss att vi skiljer ut oss, att
vi blir ett subjekt bland andra
subjekt. Detta subjektblivande
beskrivs, i den riktning inom
psykoanalysen som kallas
objektrelationsteori, som en
”separations-individuations-
process”, en annan term for
den psykologiska fodelsen.
Den ena delen i processen
handlar om att barnet skiljer
ut sig fran fordldern som sepa-
rat person. Fran att i hog grad
ha upplevt sig sjalv som sam-
mansmaélt med fordldern, utan
ett tydligt eget sjilvmedvetan-
de, sker en bade kinslomassig
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och kognitiv separation av det
egna sjilvet fran fordldrage-
stalten. Den andra aspekten
handlar om att barnet gradvis
ocksa for samman, integrerar,
de starka kdnslomassiga kon-
traster som préglar det tidiga
samspelet med fordldern. Se-
paration och integrering ir de
parallellt Il6pande processer
som utgor den psykologiska
fodelsen. Bidda dessa aspekter
av separations-individuations-
processen kan ocksa beskrivas
itermer av mentaliseringsfor-
magans gradvisa utveckling.
Vilar oss att mentalisera om
oss sjilva och andra som se-
parata personer, med ett eget
inre liv, och nir vi mentalise-
rar realistiskt, formar att se
oss sjdlva och andra i hogre
grad s som vi verkligen &r, s&
forstar vi och kan acceptera
att vi alla har bade gott och
ontioss, att ingen ménniska
ar vare sig fulldindad eller
vardelos. Bara s blir verkliga
Jag-Du-relationer mojliga.

Subjektet och objektet, det
egna jaget och den andre,
skiljs ut fran varandra i den
psykologiska utvecklingen.
Detta dr det ménskliga “sub-
jektblivandet” - den process
som innebdr att bli en egen
person, atskild fran andra men
samtidigt i nara relation till
dem. P4 det inre psykologiska
planet sker detta genom att
sjdlvbilden skiljs ut, separeras,
fran bilden av objektet. Pa det
sittet borjar barnet tydligare
forsta och uppleva sig sjilv
som en separat person, med
ett eget sjilvmedvetande.

UTANFOR LIVMODERN, I mdtet
med vérlden, konfronteras
ocksa barnet med upplevelser
av brist. Paradiset ar forlorat.
Livskanslan klyvs, drastiskt
och pa ett genomgripande
sitt, i tvd motsatta slags till-

stand: tillfredsstéllelse och
nérhet a ena sidan, och a
andra sidan frustration och
angest. Kérlek och aggression
priglar barnets spontana re-
aktioner pa dessa omvéxlande
upplevelser.

Livsupplevelsen, och sjélv-
bilden, pendlar hos det lilla
barnet mellan en anknuten del
och en icke-anknuten del, utan
att dessa dnnu kan integreras
med varandra. Det existen-
tiella dramat, for ménniskan,
handlar om att erévra den
position dér kérleken ar star-
kare &n raseriet. Villkoret for
att denna psykiska integrering
ska kunna ske dr erfarenheten
av, och tilliten till, att objektet,
omsorgspersonen, overlever
barnets fantiserade destruk-
tiva attacker. Barnets kénslo-
maéssiga reaktioner, de spon-
tana uttrycken fér bade karlek
och aggression, behéver mota
tillracklig mentaliserande for-

4

sismen ses dé, som psyko-
analytikern James Masterson
beskrev den, som en avstan-
nad separations-individua-
tionsprocess, en ofullbordad
psykologisk eller existentiell
fodelse.

NARCISSISMEN forekommer
itva skilda former som till
synes utgor varandras diame-
trala motsatser. BAde inom
psykoanalysen och personlig-
hetsforskningen gors denna
distinktion mellan tva olika
typer av narcissism. Det som
oftast avses med narcissism ar
den grandiosa formen, som
tar sig uttryck i sjalvcentre-
ring, jakt pa bekréftelse och
uppmaérksamhet, aggressiv
sjdlvhavdelse, empatibrist
och upptagenhet av fantasier
om rikedom, framgang och
perfektion. Den grandiosa va-
rianten ar ocksa den enda som
forekommer i DSM, den psy-

Imotet med virlden tvingas
barnetuppleva BRIST.
Paradiset ir forlorat.

stielse frdn omgivningen for
att barnet ska kunna ta steget
till att integrera sina kluvna
inre bilder. Det egna raseriet
blir da hanterligt, och upplevs
inte langre hota att 6deldgga
och utplana kirleken. Aggres-
sion kan nu i stéllet anvindas
isjdlvets och individuationens
tjdnst, som en livsbeframjande
och konstruktiv kraft.

For att bli ett subjekt maste
vialltsd ldimna den ursprung-
liga sammansméltningen med
det omnipotenta fordldraob-
jektet, och genomga en andra,
psykologisk, fodelse. Narcis-

kiatriska diagnosmanualen.
Den motsatta varianten kallas
sarbar eller dold narcissism,
och kdnnetecknas ocksa den
av att sjalvbilden ar grandios,
men grandiositeten dr hér i
stdllet en funktion av indivi-
dens idealisering av en annan,
vars fantastiska egenskaper
den sarbara narcissisten far
del av genom att befinna sig i
dennes narhet.

Medan den grandiosa narcis-
sisten ofta framstar som opa-
verkad av motgangar dr den
sarbara narcissisten betydligt
kénsligare och reagerar littare »
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Genom bekraftelse,
framgang, status
och perfektion

kan narcissisten
uppleva att hen

har ett varde. Men
den inre tomheten,
bristen pa karlek,
kan aldrig fyllas pa
det sattet.

Narcissism och filosofi

med skam och depression nir
grandiositeten punkteras.
Olikheterna pa ytan doljer
emellertid, som vi ska se, en
fundamental likhet pa den
djuppsykologiska nivan, i den
inre relationsvérlden.

Narcissistisk problematik
antas uppsta ur tidiga upple-
velser av kianslomassig 6ver-
givenhet som blivit 6verval-
digande for det outvecklade,
gryende sjalvet. Den skugga av
fasa somilivets borjan faller
over det minskliga psyket,
skracken for separation
och kérleksforlust, har inte
tillrickligt kunnat mildras och
omsmadltas. Separationen har
blivit férknippad med kénslor
av undergang. Narcissismen
innebéar en vindning bort fran
separationens och 6vergiven-
hetens smérta, en retritt in i
fantiserad sammansmaltning,
och utvecklandet av ett falskt,
grandiost sjalv som skydd mot
upplevelsen av otrygghet och
utsatthet.

Av det skalet ar det just
rorelser ut ur ssmmansmalt-
ningen, det vill siga steg mot
separation-individuation,
som vicker 6vergivenhet och
kénslor av skam, tomhet,
hopploshet, raseri, skuld och
sorg, hela det kdnslokomplex
som Masterson sammanfattar
med begreppet “6vergiven-
hetsdepression”. Att definiera
sig sjélv, att avgransa sig fran
andra, blir forknippat med
upplevelsen av att psykiskt
ga under. Det ar darfor,
senare ilivet, nir individen
aktiverar sitt verkliga sjdlv,
sina autentiska kénslor och
impulser, och till exempel
soker genuin intimitet med
en annan eller uttrycker sin
kreativitet, som den inre
overgivenheten aktiveras.
Bevarandet av en grandios
sjdlvbild, av sammansmalt-

ning med det omnipotenta
inre objektet, kriver att det
verkliga sjalvet halls inkapslat
och inte lamnar symbiosen.
Ett omedvetet beslut har en
gang fattats om att férneka
och stidnga av upplevandet

av psykisk smérta. Processen
att bli ett eget subjekt, med
kapacitet att relatera till andra

velsen och det onda, 6vergi-
vande objektet aktiveras, som
reaktion pa livshindelser, ar
det i stdllet 6vergivenhets-
depressionens affekter som
invaderar sjélvet - skam och
skuld, fértvivlan och hopp-
16shet, raseri och tomhet.
Den grandiosa, omnipotenta
sjdlvbilden utgor ett desperat

Deninre TOMHETEN och
bristen pa kirlek kan aldrig
fyllasav yttre bekriiftelse.

som sjalvstindiga subjekt, kan
inte fullfljas s& lange behovet
att forsvara sig mot 6vergiven-
hetssmairta dr 6verordnat.

DEN ANDRA LIVSUPPGIFTEN i
separations-individuations-
processen handlar, som vi

har sett, just om att integrera
kérlek och raseri, gott och ont,
ndrhet och frdnvaro. Narcissis-
men innebar ett forsvar ocksa
mot den livsuppgiften, ett
fasthallande vid kluvna inre
bilder av sjélv och andra.

Det ar darfor tva motsatta
livsupplevelser som kidnne-
tecknar narcissistens inre
varld. Den ena bestar av ett
grandiost sjilv sammansmaélt
med ett omnipotent objekt,
och kéinslor av att vara spe-
ciell, utvald, beundrad och
bekréftad. Men under den
och avspjilkad fran den, som
en hotande psykisk avgrund,
finns en annan inre objektrela-
tion: ett fragmenterat, sonder-
fallande sjalv i symbios med
ett attackerande, 6vergivande
och nedvarderande objekt.
Overgivenheten férsvinner
inte for att den fornekas. Nar
den fragmenterade sjdlvupple-

férsvar mot dessa kanslor.

Dilemmat ar att det gran-
diosa sjélvet kraver standig
pafyllning utifran, det som
brukar beskrivas som "nar-
cissistiska férnodenheter”
(narcissistic supplies), alltsa
bekriftelse, perfekt spegling
fran yttervirlden. Narcissisten
ar beroende av stindig pafyll-
ning av dessa narcissistiska
férnédenheter for att kunna
bevara sin grandiosa sjilvbild,
sin illusion om att vara perfekt
och omnipotent, behovslos
och utan brister och kénslor
av sarbarhet. Jagandet efter
bekriftelse - efter framgéng,
status, perfektion - blir till
en forvrangd, sjalvdestruktiv
livsuppgift. Bara om den egna
perfektionen bekraftas genom
perfekt spegling kan narcis-
sisten uppleva sig ha ett viarde.
Den inre tomheten, bristen pa
karlek, kan emellertid aldrig
fyllas pa det sittet. Livets
transaktioner regleras med
falska mynt.

Motsatsen till narcissism ar,
som psykoanalytikern Neville
Symington har framhallit,
férmagan och mojligheten att
spontant och kreativt uttrycka -
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sina dkta kanslor och impul-
ser. Men den kdnslomassiga
friheten, mojligheten till ett
autentiskt sjalvuttryckande,
kan bara forverkligas i rela-
tion till ett Du. Det ar bara i
relationer praglade av kérlek
och tillit som vart verkliga
sjalv kan manifesteras.
Narcissistens psyke dr i den
meningen stympat, utsatt for
ett stindigt padgdende inre
vald. Med hjalp av férnekelse
forjagas alla kdnslor av skam-
fylld sarbarhet och utsatthet,
av kanslomassigt beroende
av andra. Det ligger darfor en
oerhord, forkrossande ofrihet

iden narcissistiska storningen.

Den ar ett psykiskt fangelse,
ett slutet system, och det

som innestangs ar det verk-
liga sjilvet, subjektiviteten.
Narcissisten blir inte ett sub-
jekt, en person, utan forblir
innesluten i den ursprungliga
sammansmaltningen med det
omnipotenta objektet. Den
andre som verklig person ar
utstruken, icke-existerande,
idet inre livet, som utarmas i
samma man. Utan ett Du, ett
separat subjekt, att relatera
tilli bAde den inre och den
yttre varlden, kan narcissisten
aldrig bli sedd som den han
verkligen dr. Han ser bara den
grandiosa, falska bilden av sig
sjdlv reflekterad i andra sdsom
ien spegel.

FOR 0SS ALLA géller att vi bar
pa upplevelser av kinslomas-
sig overgivenhet, och lever
med de bidde medvetna och
omedvetna minnesspar de
lamnat i oss. Graderna av
kanslomassig 6vergivenhet
som vi upplevt tidigt i livet
varierar forstds kraftigt, men
upplevelsen av existentiell
ensamhet och utsatthet - och
den separations- och dods-
angest det vicker - dr inbyggd
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ide ménskliga livsvillkoren.
Den uppstar ur vart sjilvmed-
vetande, var insikt om var
sdrskildhet.

kan kédnna skuld, nér vi klarar
av att harbargera och uppleva
den skuld som vart raseri och
vara destruktiva impulser

VAGEN UT urnarcissismen
Oppnar sig med formagan att
kéinna omsorg om andra.

Ett satt att mildra eller for-
jaga denna grundéngest dr som
vi har konstaterat att férneka
den ursprungliga separationen,
och att i fantasin frammana det
omnipotenta objekt som vi fran
bérjan upplevde oss som del av.
Det ar vad narcissism handlar
om, [llusionen med stort ”i”
som psykoanalytikern Janine
Chasseguet-Smirgel har kallat
den. Priset som betalas for det
narcissistiska forsvaret, i den
utstrickning vi anvinder det,
ar att andra manniskor blir
imotsvarande grad mindre
verkliga for oss, att de inte ges
stillning som sjélvstandiga sub-
jekt med egna perspektiv och
intressen. (Eller, om det hand-
lar om den sarbara varianten
av narcissism, att vi idealiserar
andra och far del i deras omni-
potens genom att inte sjilva ta
plats som subjekt.) Intersubjek-
tiviteten, de Jag-Du-relationer
som ar det som ytterst skapar
mening och sammanhang for
oss manniskor, forutsatter ett
accepterande av separationen
och den ofrankomliga smérta
den innebér.

VAGEN UT UR den narcissistiska
sjalvisoleringen, ut ur spegel-
salens relationsfattigdom,
Oppnar sig med formagan att
kdnna omsorg om andra. Var
omsorg om andra vicks nér vi

ofrdnkomligen ger upphov till.
Det dr ndr barnet lar sig att
objektet (fordldern, den andre)
overlever barnets fantiserade
attacker som det blir mojligt att
férena det goda och det onda
objektet, och forsté att den for-
dlder som frustrerar och 6ver-
ger dr samma fordlder som ger
kérlek och ndrhet. Omsorgen
och skulden motiverar oss till
reparation, viljan och 6nskan
attlaga det vi brutit eller skadat
(om &n bara i fantasin). Forviss-
ningen om att objektet 6verle-
ver vara fantiserade attacker
ar det som gor det mojligt for
oss att veta, och satta var tillit
till, att kirleken ar starkare dn
raseriet. Ambivalensen, ofran-
komlig i ménskliga relationer,
ar nu mojlig att leva med.

Det ar en existentiell utma-
ning, och livsuppgift, fér
oss alla attisd hog grad som
mojligt frigbra oss fran var
narcissism, att slippa taget
om och sorja fantasier och il-
lusioner som vi en géng trodde
var nodvéndiga for oss att ha.
Det dr genom frigorelsen frn
narcissistiska forsvar som vi
blir verkliga for varandra som
sjdlvstandiga subjekt, och for-
mogna att kdnna och uttrycka
genuin omsorg och kérlek.

Tor Wennerberg ar psykolog och
forfattare.

Upplevelsen av existentiell
ensamhet - och den
separations- och dédsangest
det vécker - &r inbyggd i de
ménskliga livsvillkoren.




